CHANCE fOR NY IDENTITET!

Johnny har i en lang periode af sit liv haft et stort alkoholmisbrug og er kendt for dette i lokalmil-
joet. Han har haft kontakt til socialpsykiatrien i flere ar og har keempet en sej kamp for at komme
fri af sit misbrug og har opnaet store fremskridt. Da han en dag er pa indkgb i det lokale super-
marked, bliver han beskyldt for at have stjalet en pose slik, som han har glemt at lsegge pa ban-
det, men i stedet har posen haengende halvt ud af lommen. Netop den dag har han drukket, men
har en fredelig adfeerd.

Butiksbestyreren veelger at smide Johnny ud af butikken og meddeler ham, at han har forbud
mod at komme i butikken mere som kunde, hvilket aergrer Johnny meget, da han ikke leengere er
sa mobil, og der er lang vej til andre indkgbsmuligheder.

Nu har Johnny i en lang periode veeret sedru og har forsggt pa en positiv made at tage kontakt til
butiksbestyreren, der dog afviser ham med udsagnet: "Folk som dig kender vi alt for godt!”
Johnny appellerer derfor til sin kontaktperson, Peter, med spgrgsmalet om, hvad han kan ggre for
at fa andre til at se ham som det menneske, han er nu: "Hvad kan jeg gare for at slippe af med
andres opfattelse af mig som en, der kun er en drukkenboldt?”

Refleksionsspargsmal:

¢ Hvad teenker | umiddelbart om Johnnys situation?

* Har | selv veeret i en lignende situation? Hvordan tacklede | det?

* Hvad teenker I, at Peter kan svare Johnny? Hvilke muligheder har Johnny for at fa en ny chance?
* Hvordan kan Johnny blive hjulpet til et mere positivt selvbillede?

Start dialogen - i socialpsykiatrien
CASE@VELSER 1

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom



SELVSTIGMATISERING

Lone har keempet med angst i mange ar. Den naere familie ggr mange forsgg pa at tilpasse so-
ciale arrangementer efter Lone. De rykker rundt pa fadselsdage, sa hun kan komme. Men Lone
har brug for forstaelse for, at hvis hun kommer forbi en time, sa er det saddan, og hvis hun ikke
kommer, er det fordi hun ikke kan magte mere, selvom familien gar sa meget for at tilpasse sig
hende. Nar det er ekstra sveert - griber hun ofte til at ringe op og forteelle at hun har faet et ma-
veonde eller en forkglelse, sa hun desveerre ikke kan komme alligevel.

Lones far fylder 70 ar i neer fremtid, og han gnsker at markere det med en stor fest, hvor han
samler familie og venner og har sendt skriftlige invitationer ud. Da Lone neeste gang far besgg af
sin hjemmevejleder, fortaeller hun, at hun har behov for at fa talt om, hvordan hun kan undga at
skuffe sin far ved at melde fra - ogsa fordi hun faktisk gerne vil opleve at vaere med til hans fest.

Refleksionsspgrgsmal:

¢ Hvad tror I, at situationen betyder for Lone?

* Har | selv veeret i en lignende situation? Hvordan tacklede | det?
« Hvilke gode rad vil | give hjemmevejlederen?

* Hvilke gode rad vil | give Lone?
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