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PROBYGNING !

Lisa har haft tilbagevendende perioder med psykisk ustabilitet og har derfor haft mange korte
indleeggelser pa den samme psykiatriske afdeling. Personalet er sgde og rare overfor Lisa, men
hun beklager sig til sin stgttekontaktperson over, at der aldrig bliver spurgt til, hvilke andre pro-
blemer hun har, end de symptomer hun bliver indlagt for. Der er aldrig nogen, der har spurgt hen-
de, hvad det betyder for hendes opfattelse af sig selv, at hun ma slas med sa mange tilbagefald,
hvilke drgmme hun har mistet, hvilke forventninger hun har til sit liv, og hvilken behandling hun
gerne vil have udover medicinen, som hun oplever ikke slar til alene.

Lisa forteeller sin stgttekontaktperson, Christian, at hun maske har behov for en indlaeggelse igen
og sparger sa, om Christian kan ga med hende som bisidder og hjeelpe hende med at fa bragt
sine behov frem for at fa talt om sin sygdom i forhold til resten af sit liv.

Christian spgrger, om ikke Lisa hellere skal spgrge en pargrende, da han er usikker pa, om psy-
Kiatrien vil acceptere hans deltagelse, da han kommer fra socialpsykiatrien. Det, Christian ikke
forteeller Lisa, er, at sidst han var involveret i en udskrivning omkring en anden bruger, endte det
i et mundhuggeri, hvor afdelingssygeplejersken sendte ham ud ad dgren med bemaerkningen,
"der er simpelthen for mange amatgrer ansat i socialpsykiatrien”. Han reagerede selv ved at
sige, "herinde er | jo kun interesserede i at fylde folk med medicin”.

Refleksionsspargsmal:

¢ Hvad tror |, situationen betyder for Lisa?

¢ Hvad teenker | om Christians udfordringer i forhold til at imgdekomme Lisas behov?
* Er der noget i situationen, som | genkender fra jeres egen hverdag?

* Har | forslag til handlemuligheder?
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TIDEN LoBER

Lars kommer ned i det socialpsykiatriske aktivitets- og samvaerstiloud. Han er pa samme tid trist
og vred efter at have veeret til tre-maneders opfelgning pa jobcentret. Han fgler, at han bliver
presset, samtidig med at han ikke har faet et konkret tilbud endnu. Hans frustration vokser i
lgbet af dagen, og han afreagerer overfor personalet og de andre brugere, da han efter frokost
smaekker med dgren, idet han siger: "Alle spilder min tid. Der sker ikke en skid, der bringer mig
videre i mit liv. Hvorfor er min tid mindre kostbar end jeres? Som medarbejdere ville | aldrig ac-

ceptere at kede jer s& meget, som vi gar hernede. Jeg er traet af at vaere en del af aktiviteter for
bgrnehavebgrn!”

Refleksionsspargsmal:

¢ Hvad tror |, situationen betyder for Lars?

¢ Hvordan ville jeres reaktion veere, hvis | var en af de andre brugere eller medarbejdere,
der var til stede?

* Genkender | noget i situationen fra jeres egen hverdag?

* Har | nogen relevante gode erfaringer?
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ABENHED ELLER EJ?

Torben er uddannet revisor men har vaeret udenfor arbejdsmarkedet i 10 ar, efter han gik ned
med sveer stress og efterfglgende depression. Han er det sidste ar blevet stadig mere aktiv i ak-
tivitets- og samveerstilbuddet, hvor han ogsa har faet mulighed for at hjeelpe til med nogle admi-
nistrative opgaver og har veeret med til at styre regnskabet for brug af aktivitetsmidlerne. Det har
givet ham mod pa at fa et arbejde, og det er lykkedes via jobcentret at fa et fleksjob pa 8 timer
hos en mindre handveerksmester, hvor han kan ggre brug af sine kompetencer. Virksomheds-
ejeren ved kun, at han har gdet ned med stress pa et tidspunkt og kender ikke detaljerne i hans
sygdomsforlgb.

Torben glaeder sig men taenker ogsa meget pa, hvordan han skal handtere jargonen blandt maen-
dene pa arbejdspladsen, hvis han bliver lidt nervgs, og om han skal forteelle abent, at han har en
psykiatrisk diagnose og kan have nogle seerlige behov. Han spgrger medarbejderen Carsten pa
aktivitets- og samvaersstedet til rAds om, hvordan han skal tackle sit dilemma om abenhed.

Refleksionsspgrgsmal:

¢ Hvad tror I, situationen betyder for Torben?

* Genkender | noget i situationen fra jeres egen hverdag?

* Hvilke tanker synes | Carsten skal gare sig, hvis han skal give gode rad?
* Hvad ville | anbefale Torben at gare?
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