PAS PA DINE TENDER, NAR DU TAGER

MEDICIN MOD PSYKISK SYGDOM

Laegemidler mod psykisk sygdom kan give mundtgrhed, der pa-

virker teenderne. Men ofte far mennesker med psykisk sygdom

ikke oplysning omkring de mulige bivirkninger, og hvordan man

kan forebygge dem, i forbindelse med ordinering og udlevering

af medicin.

Derfor arbejder Landsindsatsen EN AF OS for at seette fokus
pa mundtgrhed sammen med Sundhedsstyrelsen, Apoteker-
foreningen, Tandleegeforeningen, Tandplejerforeningen,

Danske Regioner og flere brugerorganisationer.

Laes mere pa en-af-os.dk/tandsundhed

EN AF OS

Veek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom.

MEDICIN MOD PSYKISKE LIDELSER GIVER OFTE MUNDT@RHED,
DER KAN MEDF@RE ALVORLIGE TANDPROBLEMER.

HELDIGVIS KAN PROBLEMERNE FOREBYGGES.

Landsindsatsen EN AF OS

Carl Nielsens Allé 9D, underetagen
2100 Kgbenhavn @

TIf.: +45 3045 0104 GN Af os
info@en-af-0s.dk

www.en-af-0s.dk Veek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom.

L/ES HVORDAN PA EN-AF-0S.DK/TANDSUNDHED



PAS PA DINE TANDER, NAR DU TAGER MEDICIN MOD PSYKISK SYGDOM

De fleste ved, at medicin kan have bivirkninger. Men mange er ikke klar over, at

seerligt leegemidler mod psykisk sygdom kan pavirke ens teender og tandsundhed.

Disse leegemidler kan nemlig nedsaette spytproduktionen og give mundtgrhed, der

kan give alvorlige tandproblemer. Det geelder iseer, hvis man indtager medicinen
over en laengere periode, eller hvis man pa grund af en psykisk lidelse i en
periode har sveert ved at passe sine taender.

Nar man er tgr i munden, nedseettes den naturligt rensende og skyllende effekt,
som spyttet har. Det ggr det sveert at holde teenderne rene. Mundtgrhed gger
derfor risikoen for huller i taenderne og giver nemt darlig ande. En tgr mund kan
desuden give sarte, gmme og irriterede slimhinder i munden, som kan ggre det
ubehageligt at bgrste teenderne ordentligt.

Symptomerne pa mundtgrhed kan veere tgrre leeber, tar mund og tunge, tert
sveelg og en braendende og sviende fornemmelse i munden. Tungen kan veere
rad, furet og Klistre til ganen, og det kan fgles sveert at tygge, synke eller tale.
Heldigvis kan tandproblemerne, der kan fglge af mundtgrhed, forebygges!

TANDERNE HAR STOR BETYDNING FOR VORES SOCIALE LIV

Man siger, at smilet er den korteste vej mellem mennesker. Men for mange, der
dgjer med darlig tandsundhed, kan det virke graenseoverskridende at smile og
vise sine taender. Smilet og et godt tandseet er vigtige, nar vi skal veere sam-
men med andre mennesker. Bliver teenderne darlige, kan det betyde, at man
begynder at afholde sig fra kontakt med andre mennesker eller maske skjuler
taenderne, nar man spiser og taler.

Et darligt tandsaet kan altsa risikere at ga ud over ens sociale liv. Samtidig kan
darlige teender veere et handicap, hvis man skal sgge arbejde, starte pa en
uddannelse eller en ny social aktivitet. Nar du passer godt pa teenderne, passer
du derfor ikke kun pa dit smil og dit helbred, men ogsa pa din livskvalitet. Her
far du en reekke gode rad, sa du kan passe pa dine teender, nar du tager leege-
midler mod psykisk sygdom.

GODE RAD TIL AT PASSE PA DINE TENDER

- Bgrst teenderne med fluortandpasta morgen og aften og evt. ogsa
efter maltiderne.

+ Tal med din tandleege om mundtgrhed. Maske har du brug for at komme
hyppigere til tandeftersyn eller fa ekstra fluorbehandling.

- Brug tandtrad eller tandstikker.

+ Hold igen med sgde og syreholdige sager.

+ Drik vand hyppigt.

- Nedseet dit forbrug af kaffe, tobak og alkohol.

« Brug laeebepomade, der er med til at fugte laeberne.

+ Stimuler spytproduktionen ved at tygge sukkerfrit tyggegummi eller pastiller.
Pa apoteket kan du fa sugetabletter specielt til mundtgrhed.

+ Fugt teender og mund ved hjeelp af midler, der erstatter fugtproduktionen,
f.eks. mund-gel.

MULIGHED FOR AT KOMME TIL SPECIALTANDPLEJE

Alle kommuner skal have et tilbud om specialtandpleje til voksne, der ikke
kan benytte de almindelige tilbud om tandpleje pa grund af betydelige og
varige funktionsnedsaettelser, f.eks. pa grund af en psykisk lidelse. Special-
tandplejen arbejder bade sundhedsfremmende, forebyggende og behand-
lende med det formal, at fremme den enkeltes trivsel ved at kunne bevare
teender, mund og kaeber i funktionsdygtig stand hele livet.

Hvis du bor i et botilbud eller anden form for kommunal eller regional bo-
form, eller hvis du er indlagt i psykiatrien eller tilknyttet distriktspsykiatrien,
kan du henvises direkte til specialtandpleje. Direkte henvisning kan ske via
det tilknyttede personale, som har et godt kendskab til dig og dit funktions-
niveau.

Du kan kontakte din bopaelskommune og hgre mere om, hvordan visitation
til specialtandpleje er organiseret i din kommune.



