FOKUS p& BISSERNE!!

Vidste du...

At mennesker, der bergres af en psykisk lidelse, i
hgjere grad er udsatte i forhold til at udvikle
alvorlige tandproblemer?

Det geelder isaer for personer, der indtager
psykofarmaka i en laengere periode, eller som pa
grund af psykisk lidelse har en lav grad af
egenomsorg.

Indtagelse af psykofarmaka og en del anden
medicin medfgrer ofte mundtgrhed, som
forringer mundens naturlige beskyttelse af
teenderne. Det kan give helbredsproblemer i
forhold til f.eks. lunger og hjerte.

MEN:
Det er problemer, som kan forebygges ved
rad og vejledning i tide!!

Hvad ville vaere det vaerste for dig?
1 = uden betydning; 5 = veerst
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Smerter i teender og
tandkgd

Darligt helbred
Trang til at skjule

munden nar du taler og
smiler

Fgle dig h@mmet ved
at kysse og date

Tandlzaegeskraek

Ikke at kunne tygge kod
og grove fgdevarer

Miste teender og fa
gebis

Dyre tandlaege-
regninger

Darlig ande

Blive set ned pa pga.
darlige taender

Veek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom.



