Vidste du at...

Nasten hver femte unge i 10-24 ars alderen
ofte faler sig stresset.

Flere unge far stillet diagnoser pa psykisk
sygdom end for 15 ar siden, og at f ere er pa
antidepressiv medicin.

| takt med, at flere unge pabegynder en gymnasial
uddannelse eller en erhvervsuddannelse, er der
ogsa fere, der dropper ud af uddannelserne.

0g det er drengene, der er mindst tilbgjelige til
at ga i gang med en ny uddannelse, hvis de forst
én gang er droppet ud. Personlige problemer er
en af de vigtigste grunde til, at nogle elever ikke
kan gennemfgre en uddannelse, og vaelger at
droppe ud.

Heldigvis nytter det at handle i tide. Tal om det,
hvis du har det darligt psykisk eller har mistanke
om, at en af dine kammerater har det - det
hjeelper!

Ta’ fat i hinanden!

"Det bedste er bare at
sporge ind, hvis man
har mistanke om,
at en elev har det
darligt. Det skader
aldrig, men er ofte
forste skridt i den
rigtige retning”

Ta’ fat i hinanden!

Joe:
Underviser elektrikere i
grundforlgb pa Teknisk
Erhvervsskole Center,
Kgbenhavn

EN AF OS

Vak med tavshed, tvivl og

tabu om psykisk sygdom! Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!
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Hvornar har man det psykisk darligt? Kend tegnene
TEGN PA STRESS TEGN PA PSYKISK MISTRIVSEL ALVORLIGE PSYKISKE PROBLEMER

—

Virker nervgs, irriteret og trist

Har problemer med at sove, koncentra-
tionshesvaer

Foler sig treet, ingen energi, muskelspandinger,
hovedpine

Tgvende/tilbageholdende

Traekker sig social

HVORDAN KAN EN LARER ST@TTE OP

Tag kontakt og spgrg ind til den unges trivsel
Vis, at du altid er klar til at lytte og snakke
Hjeelp med at identifcere og satte graenser

Hjeelp med at fnde Igsninger, der begreenser
stressende faktorer

Hjzlp med i feellesskab at fnde gode rutiner og
vaner, der kan mindske stress




