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Dagens program

Praesentation af Camp Ung’s overordnede:

- Vision og formal

- Ramme

- Teoretiske grundlag
- Metode

- Indhold
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Vision og formal

"Camp Ung er en generel sundhedsfremmende og
forebyggende indsats. Malet er at nedbringe unges brug af
alkohol, nikotin og rusmidler og at styrke trivsel ved bl.a. at
arbejde med feellesskaber, unges digitale adfaerd samt
reducere risikoen for at unge begar kriminalitet. Camp Ung
sgger saledes at fremme sunde ungemiljoer og faellesskaber,
hvormed visionen er at alle unge i Aalborg Kommune skal leve et
trygt ungeliv — bade fysisk og digitalt - uden kriminalitet og
hvor alkohol, nikotin og rusmidler ikke far konsekvenser for
deres helbred eller trivsel.”
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Ramme

Camp Ung afvikles hvert skolear pa alle Aalborg Kommunes folkeskoleri 7., 8., og 9. kl.

* | skolearet’23/’24 skal vi saledes ud pa 37 skoler, 246 klasse, 5529 elever!

Vi besgger hver skole i én uge:

 Mandag-tirsdag pa 7. argang (mandag: besgg af Sociale
Medieambassadg@rer — ung-yngre indsats. Tirsdag aften:
Foreeldrearrangement)

Onsdag-torsdag pa 8 argang (Onsdag: besgg af Nordjyllands politi —oplaeg
om risikoadfzerd og ny kriminalitet. Torsdag: Foraeldrearrangement)

Fredag pa 9. argang. Fokus pa overgang + pejling til 1. argang pa
ungdomsuddannelserne.
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Teamet

e 20 paedagoger fra
fritidscentrene.

Har gennemgaet seerlig
uddannelse til formalet.

Padagogisk faglighed er central
ift. metoden og indholdet pa
dagene.

Derudover: Central koordinator, politi, SMA,
fritidscenterledere, styregruppe, SSP.
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Planlaegning og forlgb

6 uger for Camp Ung
Fritidscenterlederen sender informationsmateriale til skolelederen, som videreformidler dette til
udskolingsteamet.

3 uger for (eller for formadet)
Gennemfgrer laererne elevundersggelse med bade 7.,8., og 9. argang.

2 uger for Camp Ung
Senest to uger forinden Camp Ung, og gerne fgr, afholdes der formgde. Laererteamet kontakter
Camp Ung Teamet.

Camp Ung uge

Mandag og tirsdag afholdes Camp Ung for 7. argang.

Onsdag og torsdag afholdes Camp Ung for 8. argang.

Fredag afholdes Camp Ung for 9. argang og der laves en faelles evaluering med Camp Ung Team
og leerere efterfglgende.

Efter Camp Ung
Afholdes der et lokalt SSP-ma@de, hvor data fra elevundersggelsen gennemgas.
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Ringstedforsggene Sundhedsstyrlsens

(‘Alle de andre gor forebyggelsespakker
det’) 2006 + 2020 og og anbefalinger
ikgsbenhavnsprojektet

Den islandske model.
Beskyttende faktorer
og Fzelles om
Ungelivet.
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Ringstedforsggene
og ‘Alle de andre SST’s
gor det’ — ny viden forebyggelsespakker
anno 2020 + og anbefalinger

Kahenhavnsprojekt
et
Den islandske

model.
Beskyttende
faktorer og Fzelles
om Ungelivet.

Sociale overdrivelser
OG underdrivelser.
Social pejling (metode
tilgang og gvelser)
Foreeldreinddragelse og
-aftaler

Data
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Ringstedforsggene
og ‘Alle de andre 58T's

ger det’ = ny viden forebyggelsespakker

anno 2020 +

kyttende
faktorer og Falles
om Ungelivet.
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‘Alle de andre g@r det’ — undervisningsmateriale fra ‘det
kriminalpraeventive rad’. Er baseret pa metoden ‘social pejling’.

“Hvis de unge tror, at de andre ma mere, ryger mere, drikker mere, tager flere chancer,
osv., end de ggr i virkeligheden, kan det fa dem til at ggre ting, som de egentlig ikke har
lyst til i en fejlagtig tro pd, at de lever op til normerne” (et fiktivt forventningspres).

Ringstedforsgget anno 2006 og Ringstedforgget anno 2020 evaluering
af ‘alle de andre g@r det’ fandt =
- 2006 + 2020: Positiv effekt pa risikoadfeerd at arbejde med
social pejling + foreeldreinddragelse.
2020: Metoden har stgrst effekt i udskolingsklasserne (7.,
8., 0g 9. argang) — derfor saetter vi ind hvor vi ggr.

| Igbet af Camp Ung arbejder vi derfor — ud fra lokale aktuelle data - pa
at give de unge og forzldrene et mere realistisk billede af, hvad andre
unge ma og ger for pa den made at mindske risikoadfaerd.
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Ringstedforspgene

SOCIALE OVERDRIVELSER:
oo i et Nar man tror, at der er flere, der mener eller ggr bestemte ting, end det
\ rent faktisk er tilfaeldet - uden der er tale om en flertalsmisforstaelse.

FLERTALSMISFORSTALSER:
Nar man tror, de fleste mener eller ggr bestemte ting, men i
virkeligheden er det kun de faerreste, der mener eller ggr det.

SOCIAL PEJLING:
Metode til at korrigere sociale overdrivelser og flertalsmisforstaelser og
derved reducere risikoadfeerd.
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Ringstedforsggene
og ‘Alle de andre 58T's
ger det’ = ny viden forebyggelsespakker
anno 2020 +

"Kpbenhavnsprojektet: Forestillinger og virkelighed om skoletrivsel.”
SOCIALE UNDERDRIVELSER:

Nar man tror, at der er feerre, der mener eller ggr bestemte ting, end
det rent faktisk er tilfeeldet.

Tilfgrer en nu dimension til omhandlende eks. ‘anti-skole kultur’.
Projektet viser en tendens til at man kan hgjne skoletrivslen ved at
arbejde med social pejling. ift. eventuelle sociale underdrivelser ift.
skoletrivsel (hos unge, foreeldre, leerere og andre professionelle)
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Ringstedforsggene

og ‘Alle de andre SST’s
gor det’ — ny viden forebyggelsespakker
anno 2020 + og anbefalinger
ikghenhavnsprojekt
(1

Den islandske Forzeldreinddragelse

BB Viden ok men kan ikke
Beskyttende |
faktorer og Fzelles sta alene

om Ungelivet. Holdningsdannelse og
dialog
MINUS ‘tidligere
misbrugere’ og
skremmekampagne
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Ringstedforsggene
og ‘Alle de andre SST’s
gor det’ — ny viden forebyggelsespakker

anno 2020 + og anbefalinger
Kghenhavnsprojeki !

(4
Den islandske
model.
Beskyttende
faktorer og Fzelles
om Ungelivet.

Foreeldreinddragelse
bl.a. gennem aftaler
Fokus pa beskyttende
faktorer: Fritidsliv og
alternative tilbud til
unge > rammerne
rundt om de unge
Styrke feellesskaberne
Data
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METODE‘

Dialogbaserede gvelser og ‘legende’ feellesskabende facilitering

Refleksion og holdningsdannelse f.eks. ift. greensesaetning.

Viden om.. Sociale overdrivelser/underdrivelser, nikotin, alkohol,
kriminalitet, risikovillighed, feellesskaber, digitale liv

Produktioner med fokus pa beskyttende faktorer
Foreeldreinddragelse (foreeldrema@der pa 7. og 8. argang)

Social pejling m. data fra ungeprofilen og elevundersggelse
(mere om processen pa naeste slide)

FZALLES OM & Med stotte fra A Aalborg
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden Yy Kommune



Redskaber

FALLES OM
UNGELIVET
) ) ) ) )
Skolerne
indsamler data
A Data P Data
?r? dae;g?:r;gr;ﬁn analyseres i Zgg:gﬁergﬁ naf preesenteres Data sendes til Eﬁézgg e(glzg
U P sekretariatet 1al peying for foraeldrene skolen og 9e
ng. o der laves lektion under pa tages med pa + ungeprqfllen
Derudover 9 Camp Ung i bruges til at
b slides ud fra foraeldremade. lokale SSP- N
ruges aktuelle klassen vha. (7. 0g 8. mader evaluere pa
unge%&):‘élen til misforstaelser dataslides. argang) indsatsen
gennemsnit.
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Foraeldreaften pa 7. og 8. argang 1_Jsry
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« 17:30-18:30: Foreeldrene ser
barnenes produktioner (elev-
ejerskab).

» 18:30-19:30: Vi faciliterer
foreeldrema@det med dilemmaer,
data og forslag til en
foreeldreaftale (foreeldre-
ejerskab).
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INDHOLD
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Produktion: et godt rad til
mig selv i fremtiden
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