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På dette møde skal vi…

• Introduktion til Fæ lles om ungelivet
• Perspektiver fra SSP
• Fæ lles dialog
• Næ ste skridt og tak for i dag
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Politisk vision

Opgaveudvalg 

UUnnggeess  SSuunnddhheedd  oogg  TTrriivvsseell–– RRøøgg,,  ssttooffffeerr  oogg  
aallkkoohhooll

Vision: 

””VVii  vviill  ssaammmmeenn  sskkaabbee  ddee  bbeeddssttee  rraammmmeerr  
oomm  ddeett  ggooddee  uunnggeelliivv  ii  GGeennttooffttee  –– uuddeenn  rrøøgg,,  
ssttooffffeerr  oogg  mmeedd  eett  bbeeggrræænnsseett  
aallkkoohhoollffoorrbbrruugg..””
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Fælles om ungelivet er en del af svaret….
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Hvad er Fælles om ungelivet?

EEnn  pprrooggrraammiinnddssaattss
• Tager afsæt i den Islandske forebyggelsesmodel
• Udvikling af et dansk koncept for rusmiddelforebyggelse

EEtt  ssaammaarrbbeejjddee  mmeelllleemm::
• TrygFonden
• Sundhedsstyrelsen
• Fem pilotkommuner: Odder, Sorø, Silkeborg, Gentofte og Aalborg 
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Hvad er Fælles om ungelivet?

Fæ lles om ungelivet - Sundhedsstyrelsen
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Grundpiller i Fælles om ungelivet

1. BBeesskkyytttteennddee  ffaakkttoorreerr
– Flytte fokus fra risikofaktorer til det, der beskytter mod 

risikoadfærd

2. DDaattaaddrreevveenn  iinnddssaattss
– Lokale data (udskolingen og ungdomsuddannelser)

3. AAnnssvvaarreett  lliiggggeerr  hhooss  ddee  vvookkssnnee
- Involvering og samarbejde
- Forældre og fritidsmiljøer

Side 7
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Målgruppe

Fokus er på det ssttoorree  fflleerrttaall  aaff  uunnggee, 
som i udgangspunktet trives og har det 
godt med vennerne og i familien, og som 
har få psykiske problemer.

• UUnnggee  ii  77..  –– 1100..    kkllaassssee
• UUnnggee  ppåå  uunnggddoommssuuddddaannnneellsseerr
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Beskyttende faktorer

Forældre

Fritidsliv Jævnaldrende
venner

Forældre
 Tid tilbragt sammen
 God kommunikation
 Involvering i venner
 Lave aftaler og tydelige rammer
 Rollemodeller

Venner
 Fællesskaber uden rusmidler
 Sociale normer 
 Rollemodeller

Fritidsliv
 Deltagelse i organiserede aktiviteter
 Voksne, der er uddannede
 Sætte rammer
 Rollemodeller
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FFoorrmmåålleett  mmeedd  ppiilloottffaasseenn  eerr,,  aatt……

UUddvviikkllee  eett  kkoonncceepptt
1. Dataindsamling og 

afrapportering

2. Formidling af data

3. Involvering og aktivering af 
forældre, unge og 
lokalsamfund

Side 10

Kulturforandring tager tid!
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Partnerskab med alle 
ungdomsuddannelser

Samarbejde med fritidslivet om unges 
deltagelse

Dialog om alkoholkultur
Nyt politisk udvalg

FIS-projekt

Foræ ldrenetvæ rk

Nyhedsbreve og arrangementer

Overgang fra grundskole til 
ungdomsuddannelse

EEkksseemmpplleerr  ppåå  iinnddssaattsseerr
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Skolen som arena

Side 13

• Unges alkoholvaner er først  og 
fremmest et  foræ ldreansvar. 

• Skolen kan væ re det forum, hvor 
foræ ldrene drøfter holdninger t il og 
retningslinjer for de unges brug af 
alkohol og andre rusmidler.
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Ungeprofilundersøgelsen

ÅÅrrlliigg  ggeennnneemmfføørrsseell  aaff  
UUnnggeepprrooffiilluunnddeerrssøøggeellsseenn
• Skoler (7.-9. klasse) - november
• Ungdomsuddannelser - nov-jan

Høj svarprocent er vigtigt!
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JJaannuuaarr

FFeebbrruuaarr

MMaarrttss

AApprriill

MMaajj

JJuunnii

JJuullii

AAuugguusstt

SSeepptteemmbbeerr

OOkkttoobbeerr

NNoovveemmbbeerr

DDeecceemmbbeerr

BBeessvvaarreellssee  aaff  
UUnnggeepprrooffiill--

uunnddeerrssøøggeellssee

MMooddttaaggeellssee  aaff  
sskkoolleerraappppoorrtt

FFrreemmttiiddeenn  uunnggeelliivv
(Forløb for 9. kl

Udskolingen i Byens Hus)

Årshjul for 
Ungeprofilundersøgelsen

FFoorrmmiiddlliinngg  aaff  ddaattaa  oogg  
ddiiaalloogg  oomm  hhaannddlliinnggeerr
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Skolerapport

Side 16

• Alle tematikker
• Stor og omfattende
• Svæ rt at  sammenligne mellem årgange og kommunegennemsnit  

• Udvalgte tematikker (rusmidler, foræ ldre, fritidsliv, trivsel, søvn)

• Nøgletal (sammenlagte svarkategorier)
• Nemmere at  få overblik og sammenligne mellem årgange og med 

kommunegennemsnittet

”Skolerapport”Den ”store rapport”
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Skolerapporten

Side 17
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Erfaringer fra skoler

FFoorrmmiiddlliinngg  aaff  ddaattaa  oogg  ddiiaalloogg  oomm  hhaannddlliinnggeerr::
• Skolebestyrelse, kontaktforældre og 

udskolingslærere

IInnddddrraaggeellssee  aaff  eelleevveerr
• ‘Fremtidens ungeliv’

PPeerrssppeekkttiivveerr::
• Kontaktforældre-rollen?
• Tidlig indsats ift. at skabe ny kultur blandt forældre
• Værktøjskasse/pakke for forældredialog
• Lærere som kulturbærere og ambassadører
• Data om søvn og mental sundhed
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SSP og ‘Fælles om ungelivet’
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DDiiaalloogg  ii  ggrruuppppeerr
• Hvad gør I allerede på jeres skole?
• Hvilke perspektiver ser I på jeres skole?
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Fæ lles dialog
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Næ ste skridt


