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Velkommen

Ved Jette Lorenzen, Direkter Odder kommune
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Velkommen

Ved Anne Bisgaard Vase, Rektor Odder Gymnasium

PADAGOGISK UDVIKLINGS KONFERENCE

PERSONALE FRA UDSKOLINGER & KLUBBER
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PROGRAM

08:30-9:00

09:00-9:20

09:20-12:00

12:00-12:45

12:45-13:30

13:30-13:45

13:45-14:30

14:30-15:00

FALLES OM
UNGELIVET

Ankomst og morgen kaffe/The

"Velkommen” v. Jette Lorenzen, Direkter
Odder Kommune.

"Den islandske forebyggelsesmodel og

Feelles om Ungelivet Odder” v. Kristian Kilt,
Projektleder Fzelles om Ungelivet

"Jagten pa frirum- Ungelivien
preestationskultur”, v. Seren @stergaard,
leder af Center for Ungdomsstudier

Frokost og samveaer

"Beskyttende faktorer og lokale data”, v.
Morten Graff Fzelles om Ungelivet.

Kaffe/ The, kage og frugt

"Vi far mere af det vi satter lys pa”, v.
Kristian Kilt, SSP konsulent og projektieder
Fzelles om Ungelivet.

Opsamling og evaluering af dagen

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Alt det praktiske
..0g denislandske
forebyggelses-
model

Ved Kristian Kilt, SSP konsulent og projektleder
Feelles om Ungelivet

TrygFonden




Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Islandske
forebyggelsesmodel

-> Datadrevet - Lokale data skaber
involvering

> Fokus pd beskyttende faktorer - Hvad

f vil vi gerne have mere af?
- Ansvaret ligger hos de voksne. Miljo
og social teori -> Ved at cendre p&

rammerne skabes adfcerds- og
normcendringer
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Status Odder ift. Island

veeret fulde
indenfor de seneste

30 dage i Odder
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54 4% i 9. klasse har
w0 ® Drunk past 30 days provet at ryge hash i
2 — Daily smoking Odder kommune
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Frekvens alkoholindtag

seneste 30 dage
(15-16 arige - ESPAD 2020)

Kosovo (6.6)
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Druk-orienteret alkohol indtag

(5 genstande eller mere)
(15-16 arige - ESPAD 2020)
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Maengde alkohol ved
sidste alkoholindtag

(15-16 arige - ESPAD 2020)
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Input/
ressourcer

Aktiviteter

Trin pa

vejen

Resultater

Tvaergiende
Kvalitets/projekgruppe

Projektleder
Projektkoordinator
Pilotskoler

Kommunal medfinansiering
Projektmidier

Sundhedsstyrelsens
Programselretariat

Sgjle 1: DATA
Indsamling, analyse og afrapportering.

S¢jle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Odder Kommune
ift. viden og faerdigheder ift. arbejdet
med beskyttende faktorer

Medarbedereog
lokalsamfundsakterer opnar
viden om lokale
udfordringerog om
beskyttende faktorer

Foraldre involverer sig og
bruger meretid mead deres
unge

Dget formldre engagement

Side 2

Se¢jle 3: AKTIVE FORZELDRE,
LOKALSAMFUND 0G UNGE

Formidle viden om beskyttende faktorer
og data tilforaldreworishops

Facilitere involverende processer med
lokalsamfundsakisrer

Rekruttere og facilitere lokale
ambassadgrer

F& input fra lokale unge ift. fx fritidsliv

Styrket samarbejde pé tvaars
af kommune og
lokalsamfund

Formidrefpigermed i deres
unges fritidslivog venner

Odder Kommune styrker
indsatser ift beskyttende
faktorer

Forzeldre satter klare
rammer for deresungesbrug
af tobak, akohol & rusmidler

Tobak, alkohol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesfallesskaber

Flere unge lever et
ungdomsliv, hvor bade
foraeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, at
rammerne omde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
med brug af tobak og andre
rusmidler

Lokalsamfundsaktgrer har
adgang tilviden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindsker risikoadfard

Der er etablerettrygge
rammer for ungemiljgerog
det selvorganiserede fritidsliv

Dget deltagelse | det
organiseredefritidsliv

Lokale aktgrer stotter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/wbak

Sgjle 4: VOKSENSUPERVISEREDE
FALLESSKABER:

Styrke voksensuperviserede aktiviteter, fic
ungemiljger, fritdsjobsformidling nye
tilbud i fritidsliv

Konkrete ideertil lokale
initiativer, der styrke
rammerne omungelivet

Sgjle 5: TRIVSEL
Understette trivsels- arbejdet ps skoleme

Nye aktiviteter [ tiltag
udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljgerog jobs

De organiserede
fritidsaktiviteter stptter aktive
op om en ungekulkur uden
rusmidler og tobak

Spjle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeliggerelse af rammer for
alkoholindtag og rygning

Skolerne har aktive trivsels-
og antimobbestrategier

Unge oplever, at der er
fritidsaktiviteter i det lokale,
organiseredefritidsliv, som
er interessantefor dem

Der er trygge rammer i
skolen

ivet

Forandringsteori
Faelle om Ungel

Odder LA
Kommune ‘

FALLES OM
UNGELIVET

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

TrygFonden

ODDER
AXOMMUNE
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Input/
ressourcer

Aktiviteter

Trin pa
vejen

Tvaergiende
Kvalitets/projekgru

Projektieder
Projektkoordinator
Pilotskoler

Kommunal medfinansiering
Projektmidier

Sundhedsstyrelsens
Programsekretariat

Sgjle 1: DATA
Indsamling, analyse og afrapportering.

S¢jle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Odder Kommune
ift. viden og faerdigheder ift. arbejdet

Resultater

Medarbedereog
lokalsamfundsaktprer opnar
viden om lokale

Foraldre involverer sig og
uger meretid med deres
u

Dget formldre engagement

udfordringerogom

beskyttende faktorer

ed beskyttende faktorer
Sgjle 3: AKTIVE m—

Fgfmidrefolgermed i deres
nges fritidslivog venner

SwrkW
af ko

LOKALSAMFUND 0G UNGE
Formidle viden om beskyttende faktorer
og data tilforaidreworishops

Facilitere involverende processer med
lokalsamfundsakisrer

Side 3

Rekruttere og facilitere lokale
ambassadgrer

Fa input fra lokale unge ift. fx fritidsliv

lokalsamfund

Forzeldre satter klare
rammer for deresungesbrug
af tobak, akohol & rusmidler

Tobak, alkohol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesfallesskaber

Flere unge lever et
ungdomsliv, hvor bade
foraeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, at
rammerne omde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
med brug af tobak og andre
rusmidler

Odder Kommune styrker

indsatser ift beskyttende
faktorer

Der er etablerettrygge
rammer for ungemiljgerog
det selvorganiserede fritidsliv

Dzet deltagelss idet
organiseredefritidsliv

Lokalsamfundsaktgrer har

adgang tilviden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindsker risikoadfard

Lokale aktgrer stotter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/wbak

Sgjle 4: VOKSENSUPERVISEREDE
FALLESSKABER:

Styrke voksensuperviserede aktiviteter, fic
ungemiljger, fritdsjobsformidling nye
tilbud i fritidsliv

Konkrete ideertil lokale
initiativer, der styrke
rammerne omungelivet

Sgjle 5: TRIVSEL
Understette trivsels- arbejdet ps skoleme

De organiserede
fritidsaktiviteter stptter aktive
op om en ungekulur uden
rusmidler og tobak

Nye aktiviteter [ tiltag

udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljgerog jobs

Sgjle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeliggerelse af rammer for
alkoholindtag og rygning

Unge oplever, at der er
fritidsaktiviteter i det lokale,
organiseredefritidsliv, som
er interessante for dem

Skolerne har aktive trivsels-

og antimobbestrategier

Der er trygge rammer i
skolen

ivet

Forandringsteori
Faelle om Ungel

Odder
Kommune

&

FALLES OM
UNGELIVET

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

TrygFonden

ODDER
AXOMMUNE



Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Instructions

Ga til
www.menti.com

Indtast koden

7866 0372

Eller anvend QR-kode

FALLES OM 7 J
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Odder Byfest 2022 “ ' wigue

4 Jacob Svejstrup g
ik U der Nikolaj & Piloterne
Musik Un ~
% Begen =
“ =

@stjyllands Sterste Kremmermarked
Cykelturen Hads Herred rundt

FALLES OM &2

Hvad skal dui
weekenden?

11

Odder Ingen af
byfest delene

UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Skriv tre ord om hvad du gerne vil have ud af i
dag

138 responses

tiltagsmuligheder

oplysning

info

engagement

Y overblik

nysgerrig

brugbar information 1 alkoholkultur

nye tanker om emnet

FALLES OM &2
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Jagten pa frirum -
Ungelivien

proestationskultur

Ved. Seren @stergaard, Leder af Center for
Ungdomsstudier

FALLES OM 74
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Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Del dine tanker
med din

sidemakker

~» Hvad har gjort indtryk?

- Hvad har betydning for min
praksis?

FALLES OM 74
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaa
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Seren @stergards oplaeg?

De voksnes indflydelse Voksnes rolle hans levende formidling

De voksnes nysgerrighed Progression i ansvar er Hvor galt det star tilmed
vigtigt de unge (data)

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden

Stor faglighed

Vigtigheden af at tale om
det vigtige og ikke kun
det trygge.
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Seren @stergards oplaeg?

Hvor vigtigt det er at
lcerer dem at agere iden
“analoge” verden.

Vigtigheden af at vcere
spergende og nysgerrig

FALLES OM

UNGELIVET

Frikvartere fra det
virtuelle liv

Voksnes forestillinger vs.

Unges virkelighed

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Struktureredes rammers
uro, skaber evelse i det
virkelige liv

Koblingen mellem
foreningslivog ungeliv

TrygFonden

Forceldrenes rolle

At vi skal veere ambitigse pd det
analoge feellesskab - vi skal
turde som de betydningsfulde
voksne - ogsd uden at vi hvad vi
snakker om &
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Seren @stergards oplaeg? '

Ungdomslivet i dag. Hvordan det God formidler Det er ok at vaere en Nyt formél med og for
feliaeh el S i CRlL uvidende oldsag, bare foreningslivet.

kan udnytte i dag og dyrke mere i
istedet for at fokusere, pd det de man ter veere nysgerrig

ikke kan

Forstéelse for hvormeget Den store ensomhed Viskal huske at tale om det Misforhold mellem unge
fritidsaktiviteter egentlig blandt unge vigtige - ikke nedvendigvis og voksne

betyder for de unges mentale det trygge.

sundhed

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Seren @stergards oplaeg?

Betydningen af sekundcere
voksne i de unge menneskers
liv. Levende influencere.

Vigtigheden af rammer.
Samtaler kan virke som
forher! Forandring kommer
ikke af sig selv.

Det akavede - for de
unge, men jo ogsd for os
voksne 8

Hvor dérligt unge har det

At de skal have
muligheder for at vcere
lceremestre for hinanden

FALLES OM
UNGELIVET

Samtalen og kroppens
betydning.
Transervcerdier.

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Betydningen af foreningslivet
som en beskyttende faktorog
arbejdet med at f& traenere
opdateret

TrygFonden

Udviklingen i ungdomskultur
og - vaner. Betydningen af
deltagelse u foreningsliv
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Seren @stergards oplaeg?

At sperge ind til det
vigtige

Ikke kun at vcere eksperter -

men og veere nysgerrige. De
voksnes rolle og vigtigheden
af denne.

Utilstroekkelighedsoplevelse
n hos unge (og givetvis ogsé
voksne) ift. en uendelig
rcekke af idealtilstande.

At skabe frikvartererilivet bl.a.
gennem foreningslivet At turde

og have evne til at stille de gode,

nysgerrige spergsmalAt have tid
vs at have overskud

Samtalen mellem en voksen og
et ungt menneske - hvor
projektlyset er p& den unge.
Hvordan kan man have en
"professionel” samtale hvor man
gerne vil have behandlet den
unges udfordringer - hvor
initiativet bliver denunges - uden
projektlyset tcendt

Betydningen af
alternative feellesskaber

Data og konkret fakta

Vigtigt med engagement
og interesse i de unges
hverdag

FALLES OM &2

UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Seren @stergards oplaeg?

Mcaengden af ensomme

Ensomheden blandt drenge er
stigende. Hvorfor? Og ud fra
hvilken definition er de
ensomme? Det ger indtryk flere
unge fraveelger fritiden med
andre unge/barn. At de unge skal
indgad i s& mange forskellige
sociale areaner derkan vcere
meget forskellige

Viskal veere klar til at
tage de svcere samtaler
med eleverbe

Foreningslivet betydning.

Det at gé tilnoget

Tal og forsté ud fra data. Vihar
mdaske en felelse af at derer
rigtog mange der eri tvivl om
deres ken men det er kun enlille
procentdel. Voksne er kultur
bcerere og har et ansvar for at
stille de svcere spergsmal

At mange af de ting, som vi
allerede ger virker godt. Synes
bare, at der er stor forskel pd
forenings-verdenen og skole-

verdenen. | skolen har vi ikke altid

tid til at vcere "sjove”. Det er
vigtigt, at de to ting skilles ad.

Hans forskellige
observationer og tilgang til
unge og ungdomslivet og
voksnes vigtighed i unges liv

"Hvordan har du det?”
Nysgerrighed fra flere
vokshe.

-]

FALLES OM &2

UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Seren @stergards oplaeg?

Voksen barn diclogen Vigtigheden af at vi udfordre Vigtigt med veegt pd det

dem pé& det sociale, sé vi lcerer analoge feellesskab At g&

dem strategier for hvad de skall fakta og videns baseret

gere - uden at det bliver utrygt tilveerks/ ikke tro

selvfelgelig.

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Hvad synes du om oplaegget "Jagten pd
frirum - Unge i en preestationskultur” af Seren

ODstergaard?

Overordnet holdning til oplcegget

Formidling

Helt forfaerdeligt
Helt fantastisk

Omscetning til praksis?

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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FROKOST OG SAMVAR

VISTARTER IGEN KL.12.45

FALLES OM 74
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaa‘a
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Beskyttende
faktorer og lokale

data

Ved. Morten Graff, projektmedarbejderi Fcelles
om Ungelivet

TrygFonden
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Statens Institut for Folkesundhed

Kortleegning af
den islandske model

Familie, venner og fritid som beskyttende faktorer
for unges rusmiddelbrug

Hvad beskytter?

Kortloegning af den islandske model

Simone Gad Kjeld
Lisbeth Lund
Susan Andersen

Sbu+&+

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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FALLES OM
UNGELIVET

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Risikofaktorer er
foellesbetegnelsen for forhold, der
oger sandsynligheden for, at den
unge Vil udvikle sociale problemer

mm.. Beskyttende faktorer
defineres i modscetning hertil som
forhold, der fremmer en positiv
udvikling

TrygFonden
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FALLES OM
UNGELIVET

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Beskyttende faktorer er
kendetegnet ved at voere
foranderlige og modificerbare —

og kan sdledes med de rette
indsatser blive fremmet og styrket
| de lokale miljger

— Kortlaegning Islandske model SDU 2021

TrygFonden
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P Wl

/ Local school

/ community
N

Leisure  y giviqual  Peer
time group

\ /
QI/’

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

Beskyttende
faktorer?

~> Skolen
> Fritid

~> Venner
> Familie

TrygFonden
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Ungeprofilundersogelsen 2021

” Trivsel 0g m?ntal sundhed ' o *}U(Oho[
Ungelivet i Odder kommune “ ol N idskab og drikkepres

Udvalgte resultater fra

Ungeprofilundersegelsen 2

® i & ELSE
SUNBHEDSSTYRELSEN | TrygFonden i &_..,; P i @ SUNOHEDSSTYRI

SUNDHEDS 5 Ty &

ELsew | s |
ndan | & | s SUNDMEDSSTYREL

n | Trygfo [ € . & .

| 2N
Side 4 “ MN&@LIVQT
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Beskyttende faktorer -
Skolen

> Trivsel i skolen - positivt skoleklima
~» Social kapital - oplever tillid og hjeelpsomhed

> Tilknytning til skolen/ lcerer/ pcedagog -
engagement

- Positive rollemodeller

FZALLES OM R/ d
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden




Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Skole

- Feellesskab, fraveer og mobning

7.kl 8 kl

Data fra landsplan

7 kL 8 kL

! 93% 92%
Har det godt i skolen
89%

Er altid / for det meste medi 85%

feellesskabet 1 klassen

Oplever sjeeldent eller aldrig konflikteri
klassen

OFOFOF®

Vi er gode ved hinanden i klassen

g
2

Har pjaskket en hel dag eller mere
indenfor de seneste 30 dage

®

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

TrygFonden
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Beskyttende faktorer -
Fritidsliv

» Deltagelse i fritidsaktiviteter -

voksensuperviserede
- Voksen tilstedevcerelse ved fester/ "hyggedruk”

> Positive rollemodeller - (troenere, instrukterer,
le=1(=19
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FALLES OM
UNGELIVET

&

Fritidsliv

Gar ugentligt til sport 1 en forening eller
Klub {fx fodbold, handbold, svemning
eller ndning)

Dyrker ugentlig fitness/ styrketrazning i
et fitnesscenter

Dyrker ugentligt motion eller spert uden
for en forening eller fitnesscenter

Gar ugentligt til teater. musik. spejder.
rollespil. skak eller ign. 1 en forening.
kulturhus eller bibliotek

Gar ugentligt i ungdomsklub

Deltager ugentligh i
akdiviteter/undervisning i
Ungdomsskolen

Har et friidsjob hver maned eller mere

Deltager 1 enskede fritidsinteresser

UNDHEDSSTYRELSEN

TrygFonden
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Andelen af unge i 8. klasse, der bruger rusmidler

Unge, der sjeldent eller aldrig gar til sport i en forening eller klub,

har stgrst andel med rusmiddelbrug

W Ja, ugentligt B Sjzldnere end hver uge eller aldrig

22

28
20 s 16;_=,=
Seea— | —
— — — 1 —

Ryger cigaretter Bruger Provet at vaere Bingedrikker Prevet hash
snus/tyggetobak fuld

FALLES OM 74
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835

0
&

Cc

NE



Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Beskyttende
faktorer - Venner

~> Har primcert venner der ikke
bruger rusmidler

~> Har primcert venner der ikke har
positive holdninger til rusmidler

- Oplever ikke at f&
anerkendelse, status eller
respekt fra venner og
joevnalderene ved brug af
rusmidler

FALLES OM 74
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Beskyttende
faktorer -
Forceldre

~ Tid tilbragt med forceldre -
relation

- Forceldres stotte - trivsel -
kommunikation

FALLES OM 74
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggﬁﬁu
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Foraeldre

- Tid sammen, interesse og stotte

Data fra landsplan

Ofte sammen med mine foreeldre i
hverdagen 7% @

T6% T4% 5%

Ofte sammen med mine foraeldre |
weekenden

Kan lide at veere sammen med mine
foreeldre

Mine foreeldre er der. nar der er brug for
dem

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Andelen af unge i 8. klasse, der bruger rusmidler

Unge, der sjeeldent eller aldrig er sammen med deres foraeldre i hverdagen,
har stgrst andel med rusmiddelbrug

W Altid eller ofte ® Nogle gange Sjeeldent eller aldrig

34

20 24
L 15

1 1 -

Ryger cigaretter Bruger Provet at vaere fuld Bingedrikker Provet hash
snus/tyggetobak
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Data fra landsplan

Har det godt derhjemme

Far minimum 8 timers sovn
(Sundhedsstyrelsens anbefaling er 8-10
timer)

Har voksne at tale med hvis der er noget
der gar mig pa eller jeg er ked af det

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

TrygFonden
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Beskyttende
faktorer -

Forceldre

~> Tid tilbragt med forceldre -
relation

- Forceldres stotte - trivsel -
kommunikation

> Scet greenser- tillid - autorativ

- Udtrykker stcerke holdninger
mod brug af rusmidler

FALLES OM &
PRI ODDE
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden XOMMUNE
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Foraeldre

- Holdninger og rammer

7.kl 8 kl

Data fra landsplan

Ma ikke ryge for mine foreeldre

Kender ikke mine foraeldres holdning til
nygnming

Ma ikke drikke alkohol for mine foraeldre

Kender ikke mine forseldres holdning til
at drikke alkohol

FALLES OM 7 J
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Andelen af unge i 8. klasse, der bruger rusmidler

Unge, der ma drikke for deres foraeldre, har stgrst andel med

rusmiddelbrug

mJa mVedikke Nej

43
=
Ryger cigaretter Bruger Prgvet at vaere fuld Bingedrikker Prgvet hash
snus/tyggetobak
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Andelen af unge i 8. klasse, der bruger rusmidler

Unge, der ma ryge for deres foraldre, har stgrst andel med rusmiddelbrug

mJa mVedikke Nej

53
LB 24
- 47
6 s . | f
.l == ! :

Ryger cigaretter Bruger Provet at vaere Bingedrikker Provet hash
snus/tyggetobak fuld
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Beskyttende faktorer -
Forceldre

-~ Tid tilboragt med forceldre -relation
> Forceldres statte - trivsel - kommunikation
~» Scet greenser - tillid - autorativ

- Udtrykker staerke holdninger mod brug af
rusmidler

- Forceldre ved hvor deres unge er, og hvem
de er sammen med

FALLES OM 74
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaaUNE
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Forzeldre
- Aftaler og kendskab

Mine foraeldre ved, hvor jegerom
aftenen i hverdagen

Mine forseldre ved, hvor jeg erom
aftenen i weekenden

Mine foreeldre ved, hvem jeg er sammen
med omaftenen i hverdagen

Mine forzeldre ved. hvem jeg er sammen
med om aftenen i weekenden

Vi har aftaler om_ hvomar jeg skal veere
hiemme om aftenen i hverdagen

Vi har aftaler om. hvomnér jeg skal veere
hjemme om aftenen i weekenden

FALLES OM d
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Beskyttende faktorer -
Forceldre

-~ Tid tilboragt med forceldre -relation
> Forceldres statte - trivsel - kommunikation
- Scet greenser - tillid - autorativ

~» Udtrykker stcerke reaktionerimod unges
brug af rusmidler

- Forceldre ved hvor deres unge er, og hvem
de er sammen med

- Forceldre kender den unges venner og
vennernes forceldre (Forceldrenetvoerk)

FALLES OM 74
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Foraeldre

- Foraeldrenetvaerk

g kL Unge

Mine foreeldre kender mine venner @ @ @
78% 76%

81%

Mine foreeldre kender mine venners 44% 34% 36%
foreeldre
52% 3% 2%

Mine forseldre har kontakt med mine 20% 12% 16%
venners foreeldre

26% 20% 16%

FALLES OM 7 J
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Del dine tanker
med en ny

sidemakker

~» Hvad har gjort indtryk?

- Hvad har betydning for min
praksis?
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Morten Graff's oploeg?

Forceldres forbud virker Forceldrene skal toettere Foraeldres betydning
pd

Hvor vigtigt det er, at vi bliver Vigtigheden af et stcerkt Forceldrenes holdnings
ved med at lave forceldrerdid og at de skal betydning
ungeprofilundersegelseni huske at invitere hinandens

Odder barn hjem til sig

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden

Overraskende tal

De positive tal fra Odder
kommune
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Morten Graff's oploeg? |

Forceldre som forbilleder At tallene er sd positive. Foraeldrenes betydning Hvor stor betydning

for at danne foellesskaber Det erikke helt den forceldrenes holdning til
cigaretter har forde unges

vaner.

oplevelse vi har.

Den betydning Det gdrsé godt. Forceldres indflydelse Unge mennesker vil gerne

forceldrene har for de bruge tid med deres
unge forceldre.

FALLES OM &
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Morten Graff's oploeg? |

Kulturens pdvirkning p& Rygning som kaempe Hvorfor stiger Har det er s mange, der
alkoholvaner risikofaktor. drukkulturen sé meget giver deres barn lov til at
mellem 8 og 9 klasse ryge

Forceldrenes ansvar Rollemodeller som Bekymring At forbud virker
pcedagog/lcerer/forceldr
e

FALLES OM 7 J
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Morten Graff's oploeg?

Kulturens pdvirkning p&
alkoholvaner

Samarbejdet og indsatsen
omkring forceldrenetvecerk -
skal prioriteres.

FALLES OM
UNGELIVET

Drik i trygge rammer

Omdereren
sammenhoeng mellem
konfirmationsalder og
alkoholdebut?

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Forceldrerollenlangt op i
alderen

At de unge generelt trives
bedre end jeg troede. At de
unge drikker s meget mere
end landsgennemsnittet -
hvorfor?

TrygFonden

Forskellen mellem 7 og 8
/9 drgang

Betydningen af
forceldrenes
engagement

-]
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Morten Graff's oploeg?

Foraeldrenes betydning
for unges brug/misbrug af
rusmidler

Vidste godt meget af det
i forvejen. Men fin
gennemgang.

FALLES OM
UNGELIVET

Generelt overraskende
flotte tal.

At forceldreansvar virker

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

At mange omrdder ser
mere positive ud end man
forestiller sig

Hvor slemt det egentlig star til
med alkohol (og ikke mindst
forceldrenes holdning hertil)
ndreleverne rammer 9. Klasse

TrygFonden

Atunge i Odder gerne vil
voere sammen med deres
forlceldre Generelt fine og
positive tal fra Odder.

At det er godt vilaver
ungeprofilundersagelsen.

-]
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Morten Graff's oploeg?

Data som argumentation ift Antallet af unge, der gar il Rygning medyvirker til @aget Hvordan de unge
vigtighedeni voksensuperviserede hash forbrug Forceldre og pdvirkes af deres
forceldresamarbejde fritidsaktiviteter. Her liggeren netvcerks betydningi forhold
(forceldreréad) stor fcelles opgave. til denunge

foroeldre

Forceldrenes Betydning af gode At teenagere gerne vil vcere Hvor positive tallene er for
sammen med deres forceldre. Odder

Tid sammen med forceldre er
en beskyttende factor.

ansvarsfraveoer voksne rollemodeller
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Morten Graff's oploeg?

Forceldrenes rolle er
alfa/omega

FALLES OM 7 J
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Hvad synes du om oplaegget "Beskyttende faktorer
og lokale data” af Morten Graff,

projektmedarbejder i Feelles om Ungelivet?

Overordnet holdning til oplaegget

—_—

Formidling -
£ 3.6

Helt forfcerdeligt
Helt fantastisk

Omscetning til praksis?
3
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"\/i far mere af det
vi scetter lys pa"

Ved. Kristian Kilt, SSP konsulent i Odder kommune
og projektleder Fcelles om Ungelivet i Foelles om
Ungelivet

FALLES OM 74
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"\/i far mere af det
vi scetter lys pa"

Ved. Kristian Kilt, SSP konsulent i Odder kommune
og projektleder Fcelles om Ungelivet i Foelles om
Ungelivet
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UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden




FALLES OM
UNGELIVET

Forebyggelse

der virker - og
skader!

FALLES OM
UNGELIVET
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SOCIAL KAPITAL

~» Har mange i klassen, som de kan lide at
voere sammen med.

~ Oplever et godt sammenhold
> Har tillid til hinanden

> Oplever, at mange vil hjcelpe, hvis de fér
problemer af den ene eller anden art.

FALLES OM 74
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Born der oplever hoj social kapital i
klassen (Part 1)

> Synes i meget hojere grad om at gé i skole.

~> Pjcekker mindre

-~ Erimindre grad blevet mobbet eller har mobbet andre
- Oplever sig selv som fagligt dygtigere

» Ryger, drikker, stjceler, slédr mindre. Mindre hcervcerk osv

FALLES OM 7 J
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Born der oplever hoj social kapital i
klassen (Part 2)

~> Opleverilangt mindre grad at have problemer der gor det svcert
at klare dagligdagen

> Feler sig i langt mindre grad ensomme, triste og kede af det
- Har i mindre grad hovedpine, mavepine, og ondt i ryggen

~> Erilangt hojere grad tilfredse med deres voegt og udseende

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Procent der med vilje har skadet sig selv ("selvskade®)

Spiser ikke morgenmad hver dag

Ryger cigaretter hver uge eller daglig

Har prevet at ryge hash ellign.

Har provet andet end hash, fx amfetamin el.lign.

Har stjalet varer i butik

Har slaet eller truet andre med at sla

Veeret i kontakt med politiet pga. noget ulovligt

Ydet seksuelle ydelser mod gaver eller andre goder

FALLES OM 74
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden 2835
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Forceldresamarbejde
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* Foraeldre spejler sig i hinanden
* Forzldreaftale

 Foreeldre viser vejen

* Social pejling

= Kende hinanden

* Opbygning af hjalperelationer
* Lege pa kryds og tveers

« Konfliktlesning og teambuilding

« Lav aktiviteter der giver “de usynlige” status og
anerkendelse

* Foraeldre kan tale sammen

Kilde: Trivsel for alle & Forceldrefiduser.dk
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Feellesskabet blandt eleverne er
markant bedreik er, hvor
foreeldrene laver feelles arrange-
menter for bornene.

Klasser hvor fallesskabet
blandt elever er godt...

®

Eleverne trives markant bedre
ser, hvor feelle
t foreeldrene er

Sa mange born trives...

23%

.nar foreldrene .nar foreldrene ..l klasser hvor 1 klasser hvor

ikke laver flles laver flles fallesskabet farllesskabet
arrangementer. arrangementer. blandt foraldre blandt foraldre
ikke er godt, er godt.

Kilde: Trivsel for alle & Forceldrefiduser.dk
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Undervisningsforlab
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VAGA evaluering

|-Konlrolg ruppe ElForsogsgruppe

Procent elever der har
reget tobak far og

to ar efter eksponering for
"VAGA”-programmet

FALLES OM 74
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VAGA evaluering

Procent elever der har
veeret beruset for og

to ar efter eksponering for
"VAGA"-programmet

B Kontrolgruppe O Forsegsqruppe

FALLES OM
UNGELIVET
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Holdningsbearbejdning:
National Youth Anti-
Drug Media Campaign

~ 5-drig kampagne i USA
- Budget: 1 mia. dollar

» Avisannoncer, reklamesgijler, TV-spots,
kuglepenne mv.

~> Meget vellykket eksponering: 3ud af 4
unge/forceldre har set budskabet mindst 1
gang ugentligt

When you mess around with drugs, you end up getting played.
The real winners in life don't use drugs.
And anyone who fells you different is just giving you played-out information.

FALLES OM 7 J
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When you mess around with drugs, you end up getting played.
The real winners in life don't use drugs.

And anyone who fells you different is just giving you played-out information.

FALLES OM
UNGELIVET

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

National Youth
Anti-Drug Media
Campaign

- Effekt: Det lykkedes at skabe
flere unge der interesserede sig
for stoffer og flere unge
misbrugerelll

TrygFonden
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"- [ﬁ Irikker ,
flere tasind unge sig halvt injel
—~ —q

sfind hedsstyrelsen

Dansk eksempel fra Sundhedsstyrelsen
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FALLES OM
UNGELIVET

Er det din
weekend-menu?

a"'_"“*-.
"z

D AF BYEN

Skreemmekampagne fra Narkoen ud af byen

&

SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden
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Smokeless
Tobacco

y a S

Slow death by poison

Amerikansk ryge kampagne
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s a drug. Alcohol is the number one drug problem in this country. Not marijuana. Not cocaine. Alcohol. Get the point2

maly a cRamdy
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Effekt:

> Frarddes pd det kraftigste -

Skaber risikoadfcerd

> Klub- og skoleudgaven: Gamle
narkomaner og tidligere
kriminelle

FZALLES OM 7
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Kriminelt recidiv i procent efter "Scared straight"
Dokumentarfilmen
Michigan, 15 &r tidligere
Efterf. eksperiment |

Efterf. ekspriment I

Nyborg Statsfaengsel

1Eksperimentgruppe mmKontrolgruppe
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-

INGSTFED
FEORSOGET

Livsstil og forebyggelse

>
-“-vz”:i:; _ i lokalsamfundet
r*‘vﬁw%

FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN

Ringstedsprojektet

» 3 drigt projekt 2001 - 2004

< Hele ungdomsperioden belyses

2> 7000 spergeskemaer med 500 spargsmall
> 100 bdndinterviews

> 200 skoleinterviews med klasser

< 100 interviews med myndighedspersoner,
dermoend og lcerer

» 800 timers deltagerobservationi gade- og
nattelivet, private fester, diskoteker mm.

TrygFonden
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Ringsted Forsoget

~ 3 arigt projekt 2001 - 2004
< Hele ungdomsperioden belyses
< 7000 spargeskemaer med 500 spargsmdl

2> 100 ba&ndinterviews

> 200 skoleinterviews med klasser

- 100 interviews med myndighedspersoner,
dermoend og lcerer

<> 800 timers deltagerobservation i gade- og
nattelivet, private fester, diskoteker mm.

4
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Risikoadfcerd er en adfoerd
der indebcerer en hgj risiko
for — pa kortere og/eller
lcengere sigt — at forvolde

skader pd en selv og/eller
andre

— Ringstedprojektet

FZALLES OM 7 N
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Karakteristika ved risikoadfcerd

-~ Det starter tidligt og varer lcenge

» Storindbyrdes sammenhceng. Indsats skaber ringvirkninger pd
hinanden

- Det handler ikke om manglende viden
- Opleves som statusgivende at gere som man tror de andre ger.

~ Forestilling om de andre er proeget af sociale overdrivelser og
flertalsmisforstdelser

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden




Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

Ringsted Forsoget

~> Udarbejdelse af regrapport

- Gennemgang af regrapport pd klassen

- Hvordan opstdr vores tro om de andre?

< Hvordan kan vi undgéd at tro noget om andre som ikke passer?

- Hvad gor vi konkret i vores klasse for ikke lcengere at tro noget
om andre som ikke passer.?
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Ringstedsforsoget

- Mindsket sociale overdrivelser vedrgrende rygning
- Mindsket sociale overdrivelser pd andre omrader: Alkohol, hash, amfetamin, kokain, ecstsy
~» Sandsynligvis mindsket rygning

- Mindsket andre former for risikoadfcerd: Alkoholforbrug, hashbrug og kriminalitet
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Socialeoverdrivelser og alkohol

> BLA: Procent der drikker sig fuld mindst en gang om
mdneden.

- R@D: Hvor mange af deres venner, de mener drikker sig
fulde mindst en gang om mdneden.

» ORANGE: Hvor mange af deres joevnaldrende i Ringsted,
de mener drikker sig fulde mindst en gang om mdneden.

> GRON: Hvor mange af deres jeevnaldrende i Kebenhavn,
de mener drikker sig fulde mindst en gang om mdneden.

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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Ga til www.menti.com og brug koden 1662 9978

Hvor mange ryger cigaretter hver dag?

| din egen klasse?
o

| en 6. dasse pd naboskolen?

| en 6. klassana en skole i Aarhus?
: 59

19.klasse pa din egen skolﬁler nabaoskolen?

| 9. klosse pa en skole i Aarhus?

32

6. klasse Parkvejensskole

&
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Gd til www.menti.com og brug koden 8984 4664

Hvor mange ryger cigaretter hver dag?

| din egen klasse?
o1

| en 6. klasse % naboskolen?

| en 6. klasse p& en skole i Aarhus?
: 26

19. klasse pé& din egen skole ellii naboskolen?

| 9. klasse pd en skole i Aarhus?

=100 %

Alle

76
37

6. klasse Rathlouskolen
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Ga til www.menti.com og brug koden 3025 0259

Hvor mange ryger cigaretter hver dag?

Ldin egen klasse?
I@G. klasse p& naboskolen?
| enﬁﬁi klasse pa en skole i Aarhus?

| 9. klasse pa d% fen skole eller naboskolen?

I 9. klasse pd en skoalg i Aarhus?

32
o
o
=
n
o
=z

16

6. klasse \Vestskolen
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8% Missoula

. teens are tobacco free.

www.mostofus.org

A message from the Montana Department of Public Heolth and Human Services
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WITH SO MANY THINGS
TO DO, NO WONDER MOST KIDS
CHOOSE NOT TO DRINK.

' T
be cool. stay cool, don't drnk: ‘,@: wWww.thecoolspet.org

&
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We're not

Marlboro men.

7 out of 10

teens are tobacco free.

sage bom The Moniana Deparrrecd of Pubde Heal® and Human Sesovooes
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FARRE GARMED KNIV
END MAN SKULLE TRO
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VED

DU DET

OM DE
ANDRE?

RYGER

IKKE

TOBAK
DAGLIGT!

Odder Ve
Kommune \: ¥ Kilde: Ungeprofilundel
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bud pd forebyggelse
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Forebyggelsens 1. bud

-> LOOK ON THE BRIGHT SIDE!
> Scet fokus pd det vi gerne vil have mere af
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Forebyggelsens 2. bud:

- Pas pd ikke at forstoerke overdrevne
forestillinger

» Uvidenhed i forhold til kriminalitets og
rusmiddels niveau og udvikling

<> Undgd tidligere narkomaner/kriminelle i
undervisningen

<> Ungdomsfilm som tegn pé virkelighed
~> Fremvisning af stofmiljger
» (Stof kuffert fra politiet)
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Forebyggelsens 3. bud:

~ Sats pd egning af skolens/klassens/klublbens sociale kapital
> Omgangstone

-~ Tolerance, tillid og hjeelpsomhed

-~ Forceldrenetveoerk

> "Det er bedst ndr alle er med”
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Forebyggelsens 4. bud:

<> Mgadet med en “anden betydningsuld voksen” — pd det rigtige
tidspunkt, det rigtige sted er altafgerende

> Og deterjerllll
- Hvordan har du det? - At kunne tale om det svcere uden at vcere
eksperter

> | er rollemodeller og de vigtige sekundcere voksne - for nogen
ogsd de primcere!
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Del dine tanker
med en makker
fra en anden

skole/ klub :-)

> Hvad har gjort indtryk?

> Hvad har betydning for min
praksis?
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Kristian Kilts oploeg?

Flertalsmisforstdelserne

Hvordan "forebyggende”

kampagner kan have sd&
stor modsat virkning

FALLES OM
UNGELIVET

Fokus pd, hvor godt det
gdrr, frem for det
omvendte

Social norms marketing

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

positive fortaellinger
fremmer ensket udvikling

At skrcemmekampagner
har modsatrettet effekt.

TrygFonden

At vi skal have fokus pd
det vivil have mere af

Hvilken form for
forebyggelse der virker
og hvad der ikke virker

-]
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Kristian Kilts oploeg? -

Fokus p& den adfcerd, vi De voksnes ansvariat gé Lys pd& den positive De unges opfattelse af

gerne ser forrest og skabe fortcelling hvad andre gar
forandringen til det enskede

Praksisanbefalinger Kovendingihele vores made Hvad det virker og hvad God ide med at fokusere

at kommunikere forebyggelse der ikke virker pd det positive i ens
pd i dialoger, foredrag, uv. budskab

Materialer, osv.
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Kristian Kilts oploeg?

Fokus pd& det positive
frem for det negative

Hvilken effekt forskellige
kampagner har

FALLES OM
UNGELIVET

Vigtigt at scette fokus pd&
den adfecerd, vivil have!

Positivt mindset

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Fremme det positive

Passe pd med de overdrevne
forestillinger. Slut med besag
pa Christiania ?

TrygFonden

Veek fra oploeg fra
narkomanen som stérsomen
stjerne foran klassen - meget
interessant

Flertalsmisforstdelser og
effekten af kampagne
med det ellement
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Hvad har gjort indtryk p& dig i Kristian Kilts oplaeg? i

At skreekkampagner ikke
virker men man skal have
mere fokus pd det vi vil have
mere af :-)

Tankerne om
flertalsmisforstdelser

Sociale overdrivelser og
negativ effekt af tidligere
skrcemmeindsatser

Flertalsmisforstdelsen og
vis hvad vi vil have mere
af.

Jeg taenker at derernogle
emner/ting vi skal
genoverveje i vores
planlaegning.

Fedt at blive bekrceftet igen
af Kristian til at lyse pd det vi
vil se mere af.

Positive meldinger om
noget man gerne vil
undgd

Ideen om at forebygge ved
eksponering, som ender med
at praesentere omradet for

flere
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Kristian Kilts oploeg? "
God ide atlade eleverne selv Vigtigt med fokus p& Betydningen af den At vi skal have fokus pé&
dykke nediundersagelserne, social kapital socialenorm, bade det, vi gerne vil opnd!

og selv producere positivt og negativt
kampagner

Hvor pavirkelig unge kan veere af Hvordan maniOdder Positiv tilgang Undervisning i
reklamer eller personer ved Kommune tcenker og

flertalsmisforstdelser -

oplaeg der skal fa dem til ikke, at
gerne ud fra lokal data

arbejder med unge-profil

tage stoffer mm og det da kan undersogelsen.

have den modsatte virkning
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Hvad har gjort indtryk pa dig i Kristian Kilts oploeg?

At Kristian er ncerveerende og
breender for de unge. Gad
godt here noget mere om “det
gode” forceldresamarbejde.

FALLES OM
UNGELIVET

Fremragende oplceg. Udfordre
mit syn og forforstéelse - derer
helt sikkert ting der skal b&de
toenkes over og undervisning der
skal omlcegges...

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

GodtKilt er SSP konsulent i
Odder! Social kapitals store
betydning pd risikoadfcerd.
Og vigtigheden af social
norms.
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Hvad synes du om oplaegget "Vii far mere af
det vilyser pd" af Kristian Kilt?

Overordnet holdning til oplaegget

Formidling

Helt fantastisk

=
2
[
I
ke
-
0
=
=
o
I

Omscetning til praksis?
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Hvilke tre ting har gjort sterst indtryk pa digii
dag?

96 responses

minus skreemmekampagner
tid med voksne betyder

flertalsmisforstaelser foreningslivets betydning

generel mistrivsel e
social kapitals betydning engisice DS g
alternative faellesskabe

fra O klasse

gentagelser

S e motivation
ny viden  konkret data sorens oplaeg

‘maden

foellesskabet de unges forstcelse
kege boldklub

fremhcev det positive

skolen allerede

hedebelgen

re|ev0 nte Op|cﬁg forceldre betydning

forceldresamvcerets rollle

positive forteellinger

nysgerrig

voksnes indflydelse det viscetter lys pd
foreningsstrategi

analoge feelleskaber i h
betydningen af andre voks
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Hvad synes du om konferencen "BESKYT -
UNG - KULTUR - DATA"

Hvad er din overordnet holdning til konferencen?
Hvad synes du om inddragelse og beorbejgning af
oplceg via menticom?

| hvor hej grad kan du bruge konfereﬁééns indhold i din

praksis?
36

Helt fantastisk
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Hvordan har de fysiske rammer veeret?
38

Hvad synes du om dagens mad og drikkelse?
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1000 tak foridag!

Materialer og opsamling bliver sendt til alle skoler

PADAGOGISK UDVIKLINGS KONFERENCE

PERSONALE FRA UDSKOLINGER & KLUBBER
4. AUGUST 2022 KL. 8.30-15.00
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Cdder SN
Kommune \(#%x
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