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HHvvoorrddaann  sskkrruueerr  
vvii  1111%%  nneedd  ffoorr  
uunnggeess  ddrruukk??
222200  uunnggeess  iinnppuutt  ttiill  
SSuunnddhheeddssssttyyrreellsseenn  oomm  ttiillttaagg  
ddeerr  vviill  ppååvviirrkkee  aallkkoohhoollkkuullttuurreenn
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PPrriisseenn  ppåå  aallkkoohhooll
OOmm  hhvvaadd  eenn  ffaaddøøll  sskkaall  kkoossttee  ffoorr  aatt  
ddeett  eerr  ””lliiddtt  ffoorr  ddyyrrtt””  oogg  iinnddfføørrsseell  aaff  
ffaasstt  pprriiss……  

””LLaavv  eenn  ggeenneerreell  pprriissssttiiggnniinngg  ppåå  aallkkoohhooll  
ssåå  ddeett  eerr  ddyyrree  aatt  kkøøbbee..  BBååddee  ii  bbuuttiikkkkeerr  
oogg  ttiill  nnææssttee  ffeesstt//  ffrreeddaaggssccaaffee  sskkaall  eenn  
ffaaddøøll  kkoossttee  mmeelllleemm  3300  --4400  kkrr..””

””GGøørr  ddeett  ffoorrbbuuddtt  aatt  llaavvee  
ttiillbbuudd  ppåå  aallkkoohhooll  –– lliiggee  
ssoomm  mmeedd  ssppiill,,  ttoobbaakk  oogg  
mmeeddiicciinn””

””HHæævv  pprriisseerrnnee  ffoorr  ssttæærrkk  ssppiirriittuuss  ssåå  ddeett  
bblliivveerr  ffoorr  ddyyrrtt  ffoorr  ooss  uunnggee  aatt  kkøøbbee  ddeett  
–– ooggssåå  ffoorr  sshhoottss oogg  lliiggnneennddee  ii  
nnaatttteelliivveett””  

”
”

”
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UUnnggee  iimmeelllleemm
OOmm  aatt  øøvvee  ssiigg  ppåå  aatt  bbeeggrræænnssee  
aallkkoohhoolliinnddttaaggeett,,    llaavvee  aalllliiaanncceerr  mmeedd  
vveennnneerr  oogg  ssee  aallkkoohhoollkkuullttuurreenn  ””uuddeeffrraa””……

””LLaavv  aalllliiaanncceerr  mmeedd  ggooddee  vveennnneerr  
oogg  vveenniinnddeerr  oomm  kkuunn  aatt  ddrriikkkkee  eett  
bbeesstteemmtt  aannttaall  ggeennssttaannddee  vveedd  
nnææssttee  ffeesstt..  DDeett  hhjjæællppeerr  hhvviiss  mmaann  
iikkkkee  sskkaall  fføøllee  ssiigg  aalleennee  oomm  aatt  
æænnddrree  ddrruukkkkuullttuurreenn””

””LLaadd  ooss  ssppeejjllee  ooss  ii  vvoorreess  eeggeenn  
aallkkoohhoollkkuullttuurr  -- eett  ””RReeaalliittyy--cchheecckk””..  UUnnggee  
ffrraa  uuddllaannddeett,,  ddeerr  hhaarr  oopplleevveett  ddeenn  
ddaannsskkee  aallkkoohhoollkkuullttuurr,,  kkaann  ffoorrttæællllee  ooss  
oomm  ddeenn  ssåå  vvii  llæærreerr  ddeerr  ffiinnddeess  aannddrree  
aallkkoohhoollkkuullttuurreerr  oommkkrriinngg  ooss..  EEtt  
iinntteerrnnaattiioonnaalltt  uunnggeeppaanneell  eelllleerr  eenn  rræækkkkee  
ffiillmm””

””GGøørr  ddeett  uulloovvlliiggtt  aatt  vviiddeerreeggiivvee  aallkkoohhooll  ttiill  
aannddrree  uunnggee  uunnddeerr  1188  åårr  ssåå  æællddrree  iikkkkee  kkaann  
kkøøbbee  ttiill  yynnggrree””

””LLaavv  pprroommiilllleemmåålliinngg  vveedd  iinnddggaannggeenn  ttiill  
bbaarr,,  vvæærrttsshhuussee,,  ddiisskkootteekk  oogg  nnææssttee  
ggyymmnnaassiieeffeesstt  ssåå  ffoorrffeesstteerrnnee iikkkkee  bblliivvee  
ffoorr  vviillddee””

””ØØvv  ddiigg  ii  aatt  ggåå  ttiill  ffeesstt  uuddeenn  aallkkoohhooll  ssåå  vvii  kkaann  
bblliivvee  bbeeddrree  ttiill  aatt  ddeellttaaggee  ii  ffeesstteerr  bbååddee  mmeedd  
oogg  uuddeenn  aallkkoohhooll””

”
”

”
”
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KKøøbb  oogg  ssaallgg  vvooll 22

OOmm  aallddeerrssggrræænnsseerr,,  uuddvviikklliinngg  aaff  nnyy  
kkuullttuurr,,  kklliippppeekkoorrtt,,  ttiillddæækknniinngg,,  
ssaallggsssstteeddeerr  oogg  aallkkoohhoollpprroocceenntteerr…… ””KKuunn  ssaallgg  aaff  aallkkoohhooll  ii  

ssppeecciiffiikkkkee  bbuuttiikkkkeerr  hhvvoorr  ddeerr  eerr  
ssæærrlliiggee  pprroocceedduurree  ffoorr  ssaallgg  ssåå  
ddeett  ssiikkrreess  ddeerr  iikkkkee  ssæællggeess  ttiill  
uunnddeerr  1188  åårriiggee””

””IInnddfføørr  kklliippppeekkoorrtt  ttiill  ggyymmnnaassiieeffeesstteerr//  
ffrreeddaaggssccaaffeeeerr  ssåå  ddeerr  mmaaxx  kkaann  kkøøbbeess  44  
ggeennssttaannddee  ((SSuunnddhheeddssssttyyrreellsseennss  aannbbeeffaalliinngg  
ffoorr  uunnggee  1188++))””

””IInnddfføørr  aatt  mmaann  sskkaall  vvæærree  mmiinnddsstt  1188  åårr  ffoorr  ssoomm  
mmeeddaarrbbeejjddeerr  aatt  kkuunnnnee  ssæællggee  aallkkoohhooll””

”
”

”
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KKøøbb  oogg  ssaallgg  vvooll 11

OOmm  aallddeerrssggrræænnsseerr,,  uuddvviikklliinngg  aaff  nnyy  
kkuullttuurr,,  kklliippppeekkoorrtt,,  ttiillddæækknniinngg,,  
ssaallggsssstteeddeerr  oogg  aallkkoohhoollpprroocceenntteerr……

””HHæævv  aallddeerrssggrræænnsseenn  ffoorr  kkøøbb  aaff  aalltt  
aallkkoohhoollhhooll  ttiill  1188  åårr  ssoomm  ddee  fflleessttee  sstteeddeerr  ii  
EEuurrooppaa..  GGøørr  ddeett  ggrraaddvviiss  ssåå  ddeerr  eerr  ffookkuuss  ppåå  aatt  
uuddvviikkllee  eenn  nnyy  kkuullttuurr  ffrreemmffoorr  aatt  aaffvviikkllee  eenn  
ggaammmmeell  kkuullttuurr..  DDeett  sskkaabbeerr  nnyyee  
ffoorrvveennttnniinnggeerr  ttiill  yynnggrree  uunnggee  oogg  ggiivveerr  
ffoorræællddrree  mmeerree  aannssvvaarr””

””TTiillddæækk  aallkkoohhooll  ii  bbuuttiikkkkeerrnnee  ppåå  
ssaammmmee  mmååddee  ssoomm  vveedd  ttoobbaakk..””

””TTaagg  nnooggllee  aaff  ttiillttaaggeennee  ffrraa  ttoobbaakkssoommrrååddeett,,  
ffxx  ssæætt  bbiilllleeddeerr  ppåå  ffllaasskkeerrnnee  aaff  aallkkoohhooll  
sskkaaddeerr  oogg  ssøørrgg  ffoorr  aatt  aallkkoohhooll  iikkkkee  eerr  
ssyynnlliiggtt  ii  bbuuttiikkkkeerrnnee””

””SSæænnkk  aallkkoohhoollpprroocceenntteenn  ffrraa  1166,,44%%  ttiill  66%%  
vveedd  kkøøbb  aaff  aallkkoohhooll  ffoorr  1166  –– 1177  åårriiggee””

”
”

”
”
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AAkkttiivviitteetteerr
OOmm  aalltteerrnnaattiivveerr  ttiill  ffeesstt  oogg  aallkkoohhooll……  

””LLaavv  fflleerree  ffrriittiiddssaakkttiivviitteetteerr  ii  kklluubb  oogg  
ffoorreenniinnggeerr  hhvvoorr  aallkkoohhooll  iikkkkee  eerr  eett  
nnaattuurrlliiggtt  oommddrreejjnniinnggssppuunnkktt””

””SSkkoolleerrnnee  oogg  uuddddaannnneellsseessiinnssttiittuuttiioonneerrnnee  
sskkaall  ooppffoorrddrree  mmeerree  ttiill  ddeellttaaggeellssee  ii  
ffrriittiiddssaakkttiivviitteetteerr  uuddeenn  aallkkoohhooll  oogg  sskkaall  sseellvv  
vvæærree  mmeedd  ttiill  aatt  sskkaabbee  ddeemm””

””FFlleerree  ttiillbbuudd  oomm  eefftteerrmmiiddddaaggeenn  oogg  
aafftteenneerrnnee  ffxx,,  ccaaffee,,  bbrræættssppiill,,  ffiillmmaafftteenn,,  
ssttoorrsskkæærrmm,,  ””eefftteerr  sskkoollee  iiddrræætt””,,  ttøøjj  
bbaazzaarr,,  kkrreeaa aafftteenn,,  mmuussiikk  ccaaffee  mmvv..””

””FFlleerree  aakkttiivviitteetteerr  uuddeenn  aallkkoohhooll  
ffrreeddaaggee  oogg  lløørrddaaggee  aafftteenneerr””

”
” ”

”
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IIDD  kkoorrtt
OOmm  IIDD  kkoorrtt  vveedd  ssaallgg,,  kkoobblliinngg  ttiill  
ddiiggiittaalllløøssnniinngg  mmeedd  MMiitt--IIDD,,  ssyysstteemmaattiikk  
oogg  ssttøørrrree  aannssvvaarr  ffoorr  bbuuttiikksscchheeff  oogg  
kkææddeerr……

””SSøørrgg  ffoorr  ddeerr  aallttiidd  sskkaall  vviisseess  IIDD  vveedd  kkøøbb  aaff  
aallkkoohhooll  ffoorr  aallllee””

””SSaallgg  aaff  aallkkoohhooll  kkoobblleess  mmeedd  MMiitt  IIDD  ssåå  ssaallgg  
kkaann  bbeeggrræænnsseess  ttiill  eett  bbeesstteemmtt  aannttaall  
ggeennssttaannddee””

””MMeerree  ssyysstteemmaattiikk  ii  bbuuttiikkkkeerrnnee  iifftt..  IIDD..  VVii  
oopplleevveerr  mmeeggeett  ssttoorr  ffoorrsskkeell  ii  ttiillggaanngg  oogg  
pprroocceedduurree  mmeelllleemm  ddee  ffoorrsskkeelllliiggee  
bbuuttiikksskkææddeerr,,  kkiioosskkeerr  oogg  aannddrree  bbuuttiikkkkeerr””

””SSttøørrrree  kkoonnsseekkvveennsseerr  ffoorr  mmeeddaarrbbeejjddeerr,,  
bbuuttiikksscchheeff  oogg  bbuuttiikksskkææddee  vveedd  ssaallgg  aaff  
aallkkoohhooll  ttiill  mmiinnddrreeåårriiggee””

”
”

”
”
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FFoorræællddrree
OOmm  ffoorræællddrreeaannssvvaarr,,  ffookkuuss  oogg  aatt  bblliivvee  
vveedd  mmeedd  aatt  ttaallee  oomm  hhvvoorr  mmeeggeett  vvii  hhaarr  
ddrruukkkkeett  ssiiddssttee  wweeeekkeenndd……

””MMeerree  ffookkuuss//kkoonnttrrooll  ffrraa  ffoorræællddrreennee””

””FFoorræællddrreennee  sskkaall  llaavvee  aaffttaalleerr  mmeedd  
ddeerreess  bbøørrnn  oomm  hhvvoorrnnåårr  ddee  mmåå  ssttaarrttee  
mmeedd  aallkkoohhooll  -- OOgg  fføøllggee  oopp  ppåå  oomm  vvii  
oovveerrhhoollddeerr  ddeett””

””SSøørrgg  ffoorr  aatt  vvoorreess  ffoorræællddrree  llaavveerr  
ffoorræællddrreeaaffttaalleerr  mmeedd  aannddrree  ffoorræællddrree  ””

””FFlleerree  ffoorræællddrree  sskkaall  ssiiggee  nneejj  ttiill  aatt  ddeerreess  
bbøørrnn  bbeeggyynnddeerr  aatt  ddrriikkkkee  aallkkoohhooll””

””FFlleerree  ffoorræællddrree  sskkaall  bblliivvee  vveedd  mmeedd  aatt  ttaallee  
oomm  aallkkoohhooll  oogg  hhvvoorr  mmeeggeett  vvii  ddrriikkkkee  ii  
wweeeekkeennddeenn  –– ooggssåå  sseellvv  oomm  vvii  eerr  1177  -- 1188  åårr””

”
” ”

”
”
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BBaaggggrruunndd  oogg  mmeettooddee
BBaaggggrruunndd::
• Der har deltaget 220 unge fra 1. g klasserne Odder Gymnasium, 10. klassecenteret Odder og FGU Odder.
• Alle inputs er udarbejdet ifm. SPOTON22 i november 2022. Her blev arbejdet med temaet: ”11% mindre druk”, da unge 

fra ungdomsuddannelserne i Odder ligger 11% over landsgennemsnittet for bingedrinking iflg. 
Ungeprofilundersøgelsen 2021-22.

• SPOTON22 er finasieret af LIONS og Odder kommunes forebyggelsespulje.
• I SPOTON22 er der arbejdet med temaet som en del af den fagfaglige undervisning i klasserne, ved et fælles event 

på tværs af ungdomsuddannelserne og i workshops. Dette er det samlede output fra workshops i alle 8 klasser.

IInnddhhoolldd  ii  wwoorrkksshhooppppeenn::  
• Kort oplæg om: 

• Data for alkoholkulturen internationalt i Europa, Danmark og lokalt i Odder
• ”Nogen er bekymrede for udviklingen…” Herunder Sundhedsstyrelsen nye alkoholanbefalinger til unge, 

Drukfri Ungdom og ”Rektorbrevet” 
• Ex. På gruppepsykologiske mekanismer der påvirker vores alkoholkultur

• Cirkelproces:
• Hvordan mindsker vi unges druk med 11% i Odder? 
• Grupperne slås sammen til større og større grupper – til sidst er der to grupper i klassen. Hver gruppe 

udvælger talsmand til ”Ungerådet”
• ”Ungerådet” fremlægger gruppernes input, der noteres på tavlen

• Fælles notat
• Alle inputs er efterfølgende samlet som inspirationsmateriale, der er tilsendt Sundhedsstyrelsen og som 

vil indgå i projektet ”Fælles om Ungelivet”.
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WWoorrkksshhoopp--ttaavvlleerrnnee


