
Bilag 1: Forandringsteori for Fælles om ungelivet

Aktivteter Output Resultater Virkninger

Øget engagement fra forældre

Flere unge deltager i organise-
rede fritidsaktiviteter

Alkohol, tobak, nikotinproduk-
ter og stoffer er ikke en naturlig 
del af de unges fællesskaber

Formålet med Fælles om 
ungelivet er, at flere unge lever 
et godt ungeliv, hvor både for-
ældre og lokalsamfund aktivt 
bidrager til at fremme sociale 
fællesskaber og inspirerende 
ungemiljøer, som mindsker 
unges brug af alkohol og 
udskyder debutalderen samt 
beskytter mod brug af tobak, 
nikotinprodukter og stoffer.

Programsekretariatet

Monitorering af unges risiko- 
adfærd og beskyttende 
faktorer

Videndeling i form af net-
værksmøder, workshops og 
konferencer, samt ekstern 
kommunikation via kommuni-
kationsindsatser

Understøtte lokal udbredelse 
af konceptet for Fælles om 
ungelivet

Videreudvikling af konceptet 
for Fælles om ungelivet

Aktivering af forældre 

Forældre præsenteres for 
lokale og aktuelle data og 
inddrages i dialog om deres 
unges adfærd

Forældre inddrages i hvordan 
de kan støtte op om det 
gode ungeliv

Forældre involveres i at defi-
nere lokale indsatser for det 
gode ungeliv

Aktivering af lokal- 
samfund og fritidsliv

Lokale aktører præsenteres 
for lokale og aktuelle data 
om lokale unges adfærd

Lokale aktører inddrages i 
hvordan de kan støtte op om 
det gode ungeliv

Lokale aktører involveres i at 
definere lokale indsatser for 
det gode ungeliv

Forældre involverer sig og 
bruger tid sammen med deres 
unge

Forældre følger med i deres 
unges fritidsliv og venner

Forældre sætter klare rammer 
for de unges brug af rusmidler

Der er etableret trygge ram-
mer for det både det organi-
serede og selvorganiserede 
fritidsliv

Lokale aktører støtter aktivt 
op om en ungekultur uden 
rusmidler 

De organiserede fritidsaktivi-
teter støtter aktivt op om en 
ungekultur uden rusmidler 

Unge oplever, at der er fritids- 
aktiviteter i det lokale or-
ganiserede fritidsliv, som er 
interessante for dem


