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Feelles om ungelivet

- samarbejde med lokalsamfund
0g det organiserede fritidsliv

29. September 2023
Kobenhavn




Formal

Deltagende kommunerne skal have viden om
Faelles om ungelivet og projektets forelabige
erfaringer med samarbejdet med lokalsamfund og
det organiserede fritidsliv

Deltagerne skal kunne tage inspiration/redskaber
med hjem til egen kommune ift samarbejdet med
lokal samfund og det organiserede fritidsliv

Danne netvaerk pa tveers af kommunerne om
rusmiddelforebyggelsen malretter bgrn og unge

Give feed-back og viden tilbage til projektets
pilotkommuner

Viden om programfasen
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Side 3

Program

9.30-10.00

10.00-10.15

10.15-10.45

10.45-11.15

11.15-11.30

11.30-12.15

12.15-13.00

13.00-13.45

13.45-14.00

14.00-14.20

14.20-14.45

14.50-15.00

Mulighed for morgenmad og kaffe

Velkomst og introduktion til dagen
v/ Eva M. Burchard, Center for Forebyggelse i praksis, KL

Faelles om ungelivet - bag om programmet
V/ Maria Koch Abel, programleder for Feslles om ungelivet, Sundhedsstyrelsen

Gruppedreftelse 1: Hvor og hvordan samarbejder | med lokalsamfund og det or-
ganiserede fritidsliv pa nuvarende tidspunkt?
Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for Forebyggelse i praksis, KL

Pause

Samarbejde med lokalsamfund og det organiserede fritidsliv- erfaringer fra Fael-
les om ungelivet
v/ Rune Laursen, Projektleder for Feelles om ungelivet, Gentofte Kommune

Frokost og netvark

Samarbejde med lokalsamfund og det organiserede fritidsliv- erfaringer fra Fael-
les om ungelivet

v/ Marianne Ahrenkiel Sggaard, Projektleder fo Faelles om ungelivet, Silkeborg Kom-
mune

Pause, kaffe og frugt

Gruppedroftelse 2: Falles brainstorm og dreftelse af det der er svaert ift. pilot-
kommunernes erfaringer

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for Forebyggelse i praksis, KL
Gruppedreftelse 3: Vejen videre- hvordan kan jeg styrke samarbejdet med lokal-
samfund og det organiserede fritidsliv i egen kommune?

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for Forebyggelse i praksis, KL

Opsamling og afrunding




Hvem er vi | rummet?

Kort og godt:

Navn, stilling og arbejdsplads

Qﬂ Cixlle?

U!N&@hVQ'T




Faelles om ungelivet
- bag om programmet

V/ Maria Koch Abel, programleder for Feelles
om ungelivet, Sundhedsstyrelsen
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Gruppedroftelse 1:

Hvor og hvordan samarbejder
| med lokalsamfund og det
organiserede fritidsliv pa
nuvaerende tidspunkt?

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for
Forebyggelse i praksis, KL
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Gruppedroftelse 1

Droft rundt om bordet:

» Hvor og hvordan samarbejder | med
lokalsamfund og det organiserede fritidsliv pa
nuvaerende tidspunkt?

« Hvad samarbejder | omkring?

 Hvad er svaert?

Droftelse ca. 15 min
Opsamling i plenum ca. 15 min

?ﬁuef
“ hcelvel
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Qﬂ Cixlle?
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Samarbejde med lokalsamfund og
det organiserede fritidsliv
= erfaringer fra Feelles om ungelivet

v/ Rune Laursen, Projektleder for Faelles
om ungelivet, Gentofte Kommune
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Feelles om ungelivet

- Gentofte Kommune



Profil

e |Indbyggertal: ca. 75.000

e Unge 13-19 ar: ca. 7.000

e Bykommune og hgj
befolkningstaethed

e 11 folkeskoler og 6 privatskoler

e 6 ungdomsuddannelser (STX og HF)

Gentofte Kommune

Antal borgere:

. ‘Jzgersborg 7460
Antal'borgere:

7097

Ordrup - Charlottenlund
Antal borgere:
13826

‘i Gentofte

Vangede ‘ ]
Antal borgere: ‘Antal borgere: 4
8180 I

9299

|

Hellerup
Antal borgere:
19111

Dyssegard
Antal borgere:
9857

Klampenborg - Skovshoved




Politisk vision

Opgaveudvalg (5 politikere + 10 borgere)

Unges Sundhed og Trivsel
— Rog, stoffer og alkohol

Vision:

"Vi vil sammen skabe de bedste rammer om
det gode ungeliv i Gentofte

— uden rgg, stoffer og med et begraenset
alkoholforbrug.”

Gentofte Kommune Side 12



Faelles om ungelivet er en del af svaret....

»

D



Organisering

Bern og Skole, Kultur,

Unge og Fritid

Dagtilbud >
Skole >
Tveergdende ungeindsatser Ung i bevaegelse
 Falles om ungelivet -~

Familie og Sundhed >

( R
Fritid >

g J

( )
Kultur og Unge >

. J

Strategisk Udvikling og
Support

A

Gentofte Kommune Side 14



Fritidsliv som beskyttende faktor — to indsatsniveauer

- Skabe rammer og indsatser, som gor, at flere
unge er aktive i det organiserede fritidsliv

« Pavirke lokalsamfundet og kulturen omkring
unges fritidsaktiviteter og festmiljoer til at
stotte op om positive feellesskaber for de
unge uden rusmidler.

Kender du 1l alkohalpalitikken i jeres kluby'forening?

nQ )

Jeq er i bestyredsen/ledelsen Jeg er trenerfmstnider

. 8% @ s, vibar klars mgler for alkshol
- W T, v o Kb Bl reegllerme
145 & Mej, vi b ibke o alkcholpalitik

‘ Vad ihiken

-

Jeq e ungt medlemnyidretsudever {13-1Tax)
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Ugentlige aktiviteter

7.kl. m8 kl. m9 kl. mUngdomsuddannelser

50%
A0% 42%
27%
25%
* 14% 14% 14% 15% % 137
1.7%
3% 35% 3% 26% 4% 29% l
N - I
Gar ugentligt til sport i en Dyrker ugentligt Gar til e-sport i en forening  Gar ugentligt til teater, Gar ugentligt til Deltager ugentligt i
forening eller klub fitness/styrketraening i et eller klub musik, spejder, rollespil, ungdomsklub aktiviteter/undervisning i
fitnesscenter skak eller lign. ungdomsskolen

Gentofte Kommune Ungeprofilundersggelsen 2022



Fokus pa styrket data-analyse

Bliver klogere pa
sammenhange og tendenser:
e Trivsel/fritidsliv

e Alkohol/fritidsliv

e Motivation og barrriere for
deltagelse

Afszet for dialog og handlinger

Gentofte Kommune

Arsager til ikke at deltage, i det man gerne vil

7. Kl 8.kl. m9. kl. m10.kl. /ung.Udd.

68%
46%
54%
15%

Jeg har for travit med
skolearbejde

60%

57%
54%

Andet

Side 17




Tveergaende indsatser

L
n ©
@_@%
SSP-samarbejde fo;\x
Entimes

motion
om dagen

Sundhed i Gentofte "Vﬂ-

- Borgerrettet forebyggelse 2017-2024




Indsatser
- involvering, dialog og debat

Arrangementer og fyraftensmgder

e involvering af foreninger, politikere, unge

Debatarrangementer

Ungeinddragelse

e Opgaveudvalg, arrangementer, workshops og
skoleforlgb

Politisk fokus
e Temadrgftelser til udvalgsmegder
e Opgaveudvalg
e Ny strategi for unges trivsel

e Nyt tvaergdende udvalg om unges trivsel

Gentofte Kommune

Gar ugentligt til sport/motion

Side 19




Indsatser
- rammer og brobygning

@konomisk stgtte
e Udviklingspuljer
e ”“Lynpulje” og “ungepulje”

e Ungekonsulentordning

Brobygning mellem skole og fritid
e Playmaker-ordning (forsggsordning)

e Ungdomsklub

e Samarbejde mellem ungdomsuddannelser og lokale
foreninger (volley, motionslgb)

Gentofte Kommune

Side 20




Indsatser

- fokus pa trivsel og kompetencelpft af
treenere/ledere

Kursusforlgb for traenere (prgvehandling)

e Det trivselsfremmende idraetsmiljg for unge

Pilotprojekt i samarbejde med organisationen
‘PLAY’

e Workshops med foreninger

e Trivselsambassadgr-uddannelse

Nyt "Netvaerk for ungdomstrivsel i idraet- og
fritidslivet”

e Mgdes 4 x arligt

e Naeste tema: foraeldreinvolvering/samarbejde

Gentofte Kommune

Side 21




Indsatser
- fritidsliv og alkohol

Undersggelse af alkohol i foreningslivet

e Samarbejde med ‘Alkohol og Samfund’

Dialogbaseret tilgang
e Hvem og hvordan?

e Hvor ervinu?

Strukturelle greb

e Afdakning af muligheder indenfor lovgivningen
e Perspektiver ift. det frivillige foreningsliv

e ”"Gulerod vs. pisk”

e Hvad nu? - politisk drgftelser om strukturel
forebyggelse

Gentofte Kommune

Side 22




Forzeldre og lokalsamfund

Involvering og mobilisering af foraeldre

e Foreeldrenetvaerk

"Tappe” ind i eksisterende lokale grupper og fora i
lokalsamfundet

e Sammenslutning af idreetsforeninger
e Lokalsamfundsgruppe i Hellerup

o Kirker

”Ga med energien”
e Kortlaegning og opsggende arbejde
e Relations-dannelse
¢ Talmodighed

e |ldsjxle

Gentofte Kommune

Gentoft.dk/videntilforaeldre

Tilmeld nyhedsbrev

Kom med i nyt foraeldrenetvaerk

Forzeldre er de vigtigste rollemodeller for unge, og det er jer, der hjeelper de unge
Gentofte Kommune at samarbejde med jer foreeldre for at fremme unges trivsel

| foreeldrenetvaerket er mulighedermne mange og dbne, og | er med til at skabe det

Kontakt os, hvis du ensker at deltage eller here mere om foreeldrenetvaerket

Kontakt os

Side 23




Spgrgsmal?

Rune Laursen

Projektleder for Feelles om ungelivet
Gentofte Kommune
RUL@gentofte.dk

2122 3523

Gentofte Kommune Side 24



mailto:RUL@gentofte.dk

Frokost og netvaerk

%Llef
“ dhcelvel




Samarbejde med lokalsamfund og
det organiserede fritidsliv
= erfaringer fra Feelles om ungelivet

v/ Marianne Ahrenkiel Segaard,
Projektleder fo Faelles om ungelivet,
Silkeborg Kommune
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~ Felles om
;-.barn & unge

29. september 2023

Samarbejde med lokalsamfund og | e

Marianne A. Sggaard

*’* |'||-

det organiserede fritidsliv | s




Hvad kommer vi omkring? e

@ Felles om

e Hvordan har vi grebet det an?

* Hvordan er processen?

er pa samarbejder i lokalomradet
e udfordringer

e Eksemp
e Generel
e Naeste s

kridt

# Silkeborg



@ Felles om
.45, . bern & unge

Hvordan har vi grebet opgaven an? S

Vi vil arbejde for, at foraeldre samt frivillige, private og kommunale
aktgrer i lokalsamfundet giver stgrre bgrn og unge (5.- 9. klasse) de
bedste betingelser for et liv, der er praeget af sunde feellesskaber,
tydelige voksne og mindre risikoadfeerd

It Takes Formidling Handling
7+ H A4 HR
A VILLAGE Forebyggelses- Mulige nye tiltag i
dage lokalsamfundet
@; % @ @W i :
R Foraeldremgde - Derhjemme
Lokalsamfunds- - Mellem forzeldre
meder - | fritidslivet

% Silkeborg



Beskyttende faktorer

 Foreeldre bruger tid sammen med deres bgrn og unge
* Foraldre ved hvor deres bgrn og unge er og med hvem
* Bgrn og unge er en del af det organiserede fritidsliv

 Voksne seetter tydelige rammer for bgrn og unges brug af alkohol,
tobak og rusmidler

% Silkeborg
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Thorning Skole

beg

Tréklov skolen Vinders vAfd

, Friskolen i Lemming

Skagkerskolen

ragelund Afd. : 5 D) ristne‘\Friskole

¥ kole

Funder-Kragelund Skole -

orring Skole

Gjesso Skole

N\

\

~ Bryrup Skole
D

Alken ™~

- Felles om
bern & unge

# Silkeborg

Kemmune



W@ Fellesom
: f& - bern & unge
,

Hvordan arbejder vi i lokalsamfundene S

Ansatte i
kommunale
fritidstilbud
Forzeldre
@vrige
aktgrer
Laerere
Frivillige
ledere
Traenere /
instruktgrer
Detailhandlen

# Silkeborg



@ Fellesom
A% - bern & unge

Hvordan er processen? T

 Forebyggelsesdag

* |Input fra unge til det lokale fritidsliv + efterspgrgsel fra foreningslivet til de
unge (aktivitetsbeskrivelser fra forening til de unge) / dialog med unge om
hvad de gerne vil

e Foreeldremgder 3 ‘
* Bringe de unges input til fritidslivet i spil W
o
L
e Lokale mader ke \ “\

 Forskelligt fra lokalomrade til lokalomrade

# Silkeborg



W@ Fellesom
.45, . bern & unge
L

Hvordan er processen? S

*  Hvad skal vi fortseette med:
 Forsgge at komme ind pa eksisterende fora i lokalomradet
 Fortsat talmodighed

 Fortsat forsgge at fa foreeldre og andre voksne til at investere tid i de organiserede
fritidsfeellesskaber

 Organiserede fritidsfaellesskaber er ogsa andet end sport

*  Hvad udfordrer?
Brugbareinput fra unge
e Sveert at finde foraeldre der tager ansvar — det er nyt argument
 Sveertat komme ind i lokalomrader —de har nok at se til

% Silkeborg



Eksempler pa samarbejder i lokalomradet

UngeZonen
Fritidsudvikler

Mgder i lokalomradet

# Silkeborg



Unge |
UngeZonen Zonen e B

For 7.-9. klasses elever,

der bor i Balle H: UngeZonen - et lokalt e S
v tilbud med succe i, FOraeldre stgtter Unge-
B : onen som frivillige
illige foraeldre oplever, N

 Ungeveerested med frivillige forzeldre 5

 To lokale steder (20-90 unge)

Vi ses!

et

Forzeldre,
Balleskolen og
Fzelles om bgrn

e Skolen stiller lokaler til radighed g & o -

Hvad udfordrer:

e Det kraever understgttelse af frivillige
voksne

* Hvor skal det forankres (skole,
fritidsliv....)

* Forskellige foreeldretilgange til unge
adfeerd

# Silkeborg



Fritidsudvikler

Afprgve en funktion, der kobler unge, skole og fritid i lokalomradet

God dialog med de unge

Opstart af e-sport (donation)

DGI Eventspire forlgb
e Bag-lgs
 Biathlon

Pizza arrangement

Events i samarbejde med elevrad

Kirke og kulturudvalg

e  Felles om
“=., - born & unge

Skyd med gevcer
og leb i skoven

8 ar?

et uforglemmeligt

lu kan SKYDE MED GEVAR og
ronne bakker sammen

Det koster kun 50 kr. = 200 kr. pr. hold

Venlig hilsen Rune og Patrick, Balleskolen
Tilmeld dit hold senest 13. junl.

Hvad udfordrer:

Hvor kan funktionen forankres lokalt
Aflgnning eller frivilligt arbejde?
Opmeerksomhed pa det brede
perspektiv i det organiserede fritidsliv



Lokale m@der

3@ Fellesom
&% - bern & unge

o y
o g T RSt A
RO B o x
oy =
LB D :
Pl

Kick-off mgder

|draetsforeninger
Generalforsamling i borgerforening
Feelles Farvangs Forum

JYSKE-bank

Lokalrad

Hvad udfordrer:

 Hvem griber det videre arbejde

e Det er frivillige der skal bzaere det videre
—de har i forvejen en del

e Fastholde de frivillige hvis der kommer
“nye” ideer og tilgange

* Hvordan far det til at leve videre, hvis

man kun hgrer om det én gang arligt
# Silkeborg




Generelle udfordringer

e Hvem har ansvaret i lokalomraderne?
e Hvem har teten pa det?
 Det kreever stor talmodighed

 Hvordan optages de af dagsordenen
 Unges fritidsfeellesskaber

 Hvordan far vi "nye” foraeldre pa banen

@ Felles om

: .& - bern & unge

7

# Silkeborg



@ Fellesom
.45, . bern & unge
L

Naeste skridt ST
 Forankre de eksisterende tiltag lokalt — koble det op pa noget eksisterende

e Programfasen: medarbejder i Kultur og Fritid til lokalsamfundsindsatserne

 Tanke: Hvordan kan det private erhvervsliv spille ind i organiserede
fritidsfaellesskaber

% Silkeborg



Spgrgsmal?
Marianne A. Sggaard
mas@silkeborg.dk

&  Felles om
A - bern & unge
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Pause, kaffe og frugt

%Llef
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Gruppedroftelse 2:

Faeelles brainstorm og
droftelse af det der er sveert
ift. pilotkommunernes
erfaringer

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for
Forebyggelse I praksis, KL

gx:{:uef
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Gruppedroftelse 3

Pa baggrund af dagens input og feelles droftelser,
skal deltagerne drofte:

Hvad kan jeg tage med mig hjem i dag?

Hvad kunne jeg godt taenke mig at arbejde videre
med i egen kommune?

Hvem skal jeg samarbejde med?

Hvad skal der til for at det lykkes?

Side 44




Opsamling og
afrunding
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