
Odder Silkeborg Gentofte Sorø Aalborg

Fælles om ungelivet
- samarbejde med lokalsamfund 
og det organiserede fritidsliv

27. September 2023



Formål

• Deltagende kommunerne skal have viden om 
Fælles om ungelivet og projektets foreløbige 
erfaringer med samarbejdet med lokalsamfund og 
det organiserede fritidsliv

• Deltagerne skal kunne tage inspiration/redskaber 
med hjem til egen kommune ift samarbejdet med 
lokal samfund og det organiserede fritidsliv

• Danne netværk på tværs af kommunerne om 
rusmiddelforebyggelsen målretter børn og unge

• Give feed-back og viden tilbage til projektets 
pilotkommuner

• Viden om programfasen



Program

Side 3



Kort præsentation 
rundt om bordet:

❖ Navn, stilling og arbejdsplads

❖ Hvad er dine forventninger til i 
dag?



Fælles om ungelivet
- bag om programmet

V/ Maria Koch Abel, programleder for Fælles 
om ungelivet, Sundhedsstyrelsen



Gruppedrøftelse 1: 

Hvor og hvordan samarbejder 
I med lokalsamfund og det 
organiserede fritidsliv på 
nuværende tidspunkt?

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for 
Forebyggelse i praksis, KL



Gruppedrøftelse 1

Drøft rundt om bordet:

• Hvor og hvordan samarbejder I med
lokalsamfund og det organiserede fritidsliv på 
nuværende tidspunkt?

• Hvad samarbejder I omkring?

• Hvad er svært?

Drøftelse ca. 15 min
Opsamling i plenum ca. 15 min

Side 7



Pause



Samarbejde med lokalsamfund og 
det organiserede fritidsliv
- erfaringer fra Fælles om ungelivet

v/ Matias Gjerløv Hartmann, Projektleder, 
Fælles om Ungelivet, Aalborg Kommune



Samarbejde med 
lokalsamfund og det 
organiserede fritidsliv

Fælles om Ungelivet



Aalborg Kommune

Lidt om Aalborg Kommune

• Indbyggertal: 221.082

• Unge under 25: 68.977 (31,2%)

• 7 forvaltninger

• 48 folkeskoler

• 14 ungdomsuddannelser

11

49 % sport i 

forening/klub min. 

2/ugen Højvangskolen

(7400 borgere)

Gl.Hasseris Vejgaard Østre

Vodskov 

(4500 borgere)

Gandrup

(1600 borgere)



Aalborg Kommune

Projektorganisering
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• 3 forvaltninger

• Projektleder

• Ad hoc konsulenter tilknyttet

• Fritid

• Sund Ung

• Center for Mental Sundhed

• SSP

• Center for Tværfaglig Forebyggelse



Aalborg Kommune

Hvordan har vi grebet opgaven an
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• Stor organisation

• Bygget ovenpå

• Ikke alt udspringer af Fælles om Ungelivet

• En af mange kommunale indsatser 



Aalborg Kommune

Hvordan har vi grebet opgaven an
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Grundskolerne

• Samarbejde med Dansk Skoleidræt – foreningsfestivaller

– 2 afviklet

– 4 mere på vej 

– Samarbejde mellem Sundhed og Kultur samt Børn & Unge

• Opkvalificering af frontpersonale

• Udgangspunkt i lokalområdet. 

– Dialog med de unge 

– Inddragelse af UngAalborg + fritidscenter 



Aalborg Kommune

Hvordan har vi grebet opgaven an

15

Ungdomsuddannelserne

• Bygget ovenpå eksisterende partnerskab

• 5 lokalområder + ungdomsuddannelser

• Fritid, sundhed og kultur 

• Datamøder

• KICK på ungdomsuddannelserne

• Try Out til 15-25 årige samt studerende

• Opkvalificering af frontpersonale



Aalborg Kommune

Hvem samarbejder vi med
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• Centerledere og selvejende haller 

• Idrætsforeninger

• Skoleledelser

– Grundskole

– Ungdomsuddannelser

• Forældre

• UngAalborg og fritidscentre

• Lokale aktivitetsmedarbejdere

• Lokale erhvervsfolk



Aalborg Kommune

Hvad har processen været
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• Flere forskellige processer

• Try Out – centralt

• KICK – udviklet undervejs med uddannelsesstederne

• Flere bolde smidt i luften

– Åben Hal

– Foreningsfestival 

– Foreningsdag

– Alkoholfrie fester 



Aalborg Kommune

Hvad har været svært
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• Forankring af ejerskabet for indsatser hos lokale samarbejdspartnere

• Opbygning af relationer – udskiftning af centrale medarbejdere

• Uenighed om prioritering – manglende opbakning

• Intern koordinering – hvem taler med hvem



Aalborg Kommune

Næste skridt
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• Beslutning om vi er med I næste fase af FoU

• Udrulning af Try Out

• Afklaring af KICK´s fremtid

• Udrulning af Camp Ung I grundskolerne

• Fokus på forældrerollen

• Ny Ungeprofilundersøgelse – nye datamøder –

nye handlinger



Frokost og netværk



Samarbejde med lokalsamfund og 
det organiserede fritidsliv
- erfaringer fra Fælles om ungelivet

v/ Kristian Kilt, SSP konsulent & 
Projektleder Fælles om Ungelivet, Odder 
Kommune



Odder Silkeborg Gentofte Sorø Aalborg

Fælles om ungelivet  
- Involvering af  lokalsamfund  og  fritidsliv

Kristian Kilt

Temadag om involvering af lokalsamfund og fritidsliv

Programleder Fælles om Ungelivet Odder og SSP konsulent
Odder Kommune



Status Odder ift. Island

1,7% ryger dagligt i 9. 
klasse i Odder 

kommune
(Ungeprofilundersøgelsen 2022-2023)

49% i 9. klasse har 
været fulde indenfor 
de seneste 30 dage i 

Odder kommune
(Ungeprofilundersøgelsen 2022-2023)

6% i 9. klasse har 
prøvet at ryge hash i 

Odder kommune
(Ungeprofilundersøgelsen 20222-

2023)



Grundpiller i 
Fælles om 
ungelivet

Sid 24

Lokal 
involvering 
og handling 

Beskyttende 
faktorer

Datadreven 
indsats

Strukturelle 
ramme



Side 25



Forældreinvolvering/
Forældremobilisering

- Peer 2 Peer indsatser



Forældre Fælles Om Ungelivet

Inspirere

Samle

Events

Kommuni
kere



Forældregruppe: Forældre Fælles om Ungelivet

Initiativtager: Pia

Initiativtager: 
Anja Brix 
Winkler

Initiativtager: 
Pia Kjelstrøm 
Bruhn

Anne Mette 
Mikkelsen

Stine Kallerup 
Sørensen

Stine Ellemann 
Nielsen

SUPPORT 
GRUPPE

Formål:
• At finde måder at oversætte den Islandske 

model til Dansk

• Igennem tiltag lave fællesskaber til unge, 
hvor rusmidler ikke er en del af 
fællesskabet

• Udbrede den sidste nye viden og 
forskning til forældre



Forældregruppe: Forældre Fælles om Ungelivet

Økonomi:
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.
- Billetindtægter:: 8600,- kr.
- Tilskud private fonde: 5000,- kr. 

Initiativtager: Pia

Anja Brix 
Winkler

Pia Kjelstrøm 
Bruhn

Anne Mette 
Mikkelsen

Stine Kallerup 
Sørensen

Stine Ellemann 
Nielsen

SUPPORT 
GRUPPE

Logo / Identitet:
−Udvikling af eget logo

Understøttelse:
−Koordinering og praktisk hjælp

Materialer:
−Postkort, konkurrencer, film



Kommunikation

Side 31



Events - Foredrag

Side 33



Holdninger & handlinger
- der skaber tryghed for dig og din teenager 

Side 34



Events - Byfest og Kræmmermarked
- Dialog og uddeling af postkort 

Side 35



Events - Åben hal i samarbejde med foreninger



Forældre awareness

Side 
38



Klummer Odder avis



Involvering af 
Fritidsområdet

Side 
40



Involvering af fritidsområdet

OUTPUT 

- Opmærksomhed, viden og fokus

- Konkrete aktiviteter i egen 

forening, fx ”Pop up basket”

- Fælles tiltag:
- Konference Fritidsliv - ”Tiltrækning 

og fastholdelse i fritidslivet”

- Træner Akademiet

- Skole og Foreningssamarbejdet - en 

systematisk samarbejdsmodel

- Foreningernes dag (Idrætsrådet)

- Åben hal

- Nikotin og alkoholfrit fritidsliv for 

børn og unge

Samarbejdspartnere



Nikotin- og alkoholfrit fritidsliv for 
børn og unge





En del af 
idrætsundervisningen

Academysamlinger –
for nuværende 
ungetrænere 

TUV – trænerens 
mentor samtalerAcademy Camp



Samarbejdets 
udvikling i pilotfasen



Samarbejdskort Fælles om ungelivet Odder



Samarbejdskort Fælles om ungelivet Odder



Samarbejdskort Fælles om ungelivet Odder



En afsluttende refleksion ift. involveringsprocessen



Pause, kaffe og frugt



Gruppedrøftelse 2:

Fælles brainstorm og 
drøftelse af det der er svært 
ift. pilotkommunernes 
erfaringer

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for 
Forebyggelse i praksis, KL



Gruppedrøftelse 3: 

Vejen videre-
hvordan kan jeg styrke 
samarbejdet med lokalsamfund 
og det organiserede fritidsliv i 
egen kommune?

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for 
Forebyggelse i praksis, KL



Gruppedrøftelse 3

På baggrund af dagens input og fælles drøftelser, 
skal deltagerne drøfte:

• Hvad kan jeg tage med mig hjem i dag? 

• Hvad kunne jeg godt tænke mig at arbejde videre 
med i egen kommune? 

• Hvem skal jeg samarbejde med?

• Hvad skal der til for at det lykkes?

Side 55



Opsamling og 
afrunding


