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Feelles om ungelivet

- samarbejde med lokalsamfund
0g det organiserede fritidsliv

27. September 2023




Formal

Deltagende kommunerne skal have viden om
Faelles om ungelivet og projektets forelabige
erfaringer med samarbejdet med lokalsamfund og
det organiserede fritidsliv

Deltagerne skal kunne tage inspiration/redskaber
med hjem til egen kommune ift samarbejdet med
lokal samfund og det organiserede fritidsliv

Danne netvaerk pa tveers af kommunerne om
rusmiddelforebyggelsen malretter bgrn og unge

Give feed-back og viden tilbage til projektets
pilotkommuner

Viden om programfasen
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Side 3

Program

9.30-10.00

10.00-10.15

10.15-10.45

10.45-11.15

11.15-11.30

11.30-12.15

12.15-13.00

13.00-13.45

13.45-14.00

14.00-14.20

14.20-14.45

14.50-15.00

Mulighed for morgenmad og kaffe

Velkomst og introduktion til dagen
v/ Eva M. Burchard, Center for Forebyggelse i praksis, KL

Falles om ungelivet - bag om programmet
V/ Maria Koch Abel, programleder for Faelles om ungelivet, Sundhedsstyrelsen

Gruppedroftelse 1: Hvor og hvordan samarbejder | med lokalsamfund og det or-
ganiserede fritidsliv pa nuvarende tidspunkt?
Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for Forebyggelse i praksis, KL

Pause

Samarbejde med lokalsamfund og det organiserede fritidsliv- erfaringer fra Fael-
les om ungelivet

v/ Matias Gjerlev Hartmann, Projektleder, Faelles om Ungelivet, Aalborg Kommune
Frokost og netvasrk

Samarbejde med lokalsamfund og det organiserede fritidsliv- erfaringer fra Faal-
les om ungelivet

v/ Kristian Kilf, SSP - Konsulent & Projektleder Faelles om Ungelivet, Odder Kommune
Pause, kaffe og frugt

Gruppedroftelse 2: Falles brainstorm og droftelse af det der er svaert ift. pilot-
kommunernes erfaringer

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for Forebyggelse i praksis, KL
Gruppedroftelse 3: Vejen videre- hvordan kan jeg styrke samarbejdet med lokal-
samfund og det organiserede fritidsliv i egen kommune?

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for Forebyggelse i praksis, KL

Opsamling og afrunding




Kort praesentation
rundt om bordet:

% Navn, stilling og arbejdsplads

% Hvad er dine forventninger til |
dag?
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Faelles om ungelivet
- bag om programmet

V/ Maria Koch Abel, programleder for Feelles
om ungelivet, Sundhedsstyrelsen
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Gruppedroftelse 1:

Hvor og hvordan samarbejder
| med lokalsamfund og det
organiserede fritidsliv pa
nuvaerende tidspunkt?

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for
Forebyggelse i praksis, KL
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Gruppedroftelse 1

Droft rundt om bordet:

» Hvor og hvordan samarbejder | med
lokalsamfund og det organiserede fritidsliv pa
nuvaerende tidspunkt?

« Hvad samarbejder | omkring?

 Hvad er svaert?

Droftelse ca. 15 min
Opsamling i plenum ca. 15 min

?ﬁuef
“ hcelvel

Side 7



Qﬂ Cixlle?

MN&@hV@T




Samarbejde med lokalsamfund og
det organiserede fritidsliv
= erfaringer fra Feelles om ungelivet

v/ Matias Gjerlov Hartmann, Projektleder,
Feelles om Ungelivet, Aalborg Kommune
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Samarbejde med
lokalsamfund og det
organiserede fritidsliv

Feelles om Ungelivet " Aalborg

Y Kommunhe



Lidt om Aalborg Kommune

 Indbyggertal: 221.082

« Unge under 25: 68.977 (31,2%) &%sok%gere)

« 7 forvaltninger

48 folkeskoler G@

» 14 ungdomsuddannelser G,HQ VQQ ot b5

49 % sport |
forening/klub min.
2/U g e n Hgjvangskolen

(7400 borgere)
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Projektorganisering

« 3 forvaltninger

 Projektleder

* Ad hoc konsulenter tilknyttet

* Fritid

« Sund Ung

 Center for Mental Sundhed

« SSP

 Center for Tveerfaglig Forebyggelse

$




Hvordan har vi grebet opgaven an

 Stor organisation

 Bygget ovenpa
» lkke alt udspringer af Feelles om Ungelivet
* En af mange kommunale indsatser
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Hvordan har vi grebet opgaven an

Grundskolerne

« Samarbejde med Dansk Skoleidraet — foreningsfestivaller
— 2 afviklet
— 4 mere pa vej
— Samarbejde mellem Sundhed og Kultur samt Bgrn & Unge
« Opkvalificering af frontpersonale
« Udgangspunkt i lokalomradet.
— Dialog med de unge
— Inddragelse af UngAalborg + fritidscenter



Hvordan har vi grebet opgaven an

Ungdomsuddannelserne

« Bygget ovenpa eksisterende partnerskab
« 5 lokalomrader + ungdomsuddannelser

* Fritid, sundhed og kultur

« Datamgader

 KICK pa ungdomsuddannelserne

« Try Out til 15-25 arige samt studerende
» Opkvalificering af frontpersonale
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Hvem samarbejder vi med

» Centerledere og selvejende haller
* |dreetsforeninger

« Skoleledelser
— Grundskole
— Ungdomsuddannelser

 Foreeldre

« UngAalborg og fritidscentre
 Lokale aktivitetsmedarbejdere
 Lokale erhvervsfolk




Hvad har processen veeret

* Flere forskellige processer
* Try Out — centralt
« KICK — udviklet undervejs med uddannelsesstederne
 Flere bolde smidt i luften
— Aben Hal
— Foreningsfestival
— Foreningsdag
— Alkoholfrie fester
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Hvad har veeret sveert

 Forankring af ejerskabet for indsatser hos lokale samarbejdspartnere
« Opbygning af relationer — udskiftning af centrale medarbejdere
» Uenighed om prioritering — manglende opbakning
* Intern koordinering — hvem taler med hvem




Naeeste skridt

* Beslutning om vi er med | naeste fase af FoU
« Udrulning af Try Out

 Afklaring af KICK's fremtid

 Udrulning af Camp Ung | grundskolerne
 Fokus pa foraeldrerollen

* Ny Ungeprofilundersggelse — nye datamgder —
nye handlinger




Frokost og netvaerk
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Samarbejde med lokalsamfund og
det organiserede fritidsliv
= erfaringer fra Feelles om ungelivet

v/ Kristian Kilt, SSP konsulent &
Projektleder Feelles om Ungelivet, Odder
Kommune
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Feelles om ungelivet

= Involvering af lokalsamfund og fritidsliv

Temadag om involvering af lokalsamfund og fritidsliv

Kristian Kilt

Programleder Faelles om Ungelivet Odder og SSP konsulent
Odder Kommune




Status Odder ift. Island

49% i 9. klasse har
veeret fulde indenfor
de seneste 30 dage i

Odder kommune

(Ungeprofilundersegelsen 2022-2023)

s)
/o 50 — xR 6% i 9. klasse har
45 o ,, provet at ryge hash i
@ — Drunk past 30 days Odder kommune
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35 — Daily smoking 2023)
35 4 e 5 33
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Grundpiller i
Feelles om
ungelivet

Datadreven
indsats

£ N Beskyttende
@ N 447 faktorer

og handling
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Aktiviteter

Tveergaende
Kvalitets/projektzruppe

Projektleder
Projektkoordinator
Pilotskoler

Kemmunal medfinansiering
Projektmidler

Sundhedsstyrelsens
Programsekretariat

Sgjle 1: DATA
Indzamling, analyse og afrapportering.

Sida 25

Sgjle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Odder Kommune
ift. viden ogfeerdigheder ift. arbejdet

Sgjle 3: AKTIVE FORELDRE,
LOKALSAMFUND OG UNGE
Formidle viden om beskyttende faktorer
og data til forseldreworkshops

Facilitere imvolverende processer med
kalzamfundsaktgrer

Rekruttere og
ambazzadgrer

fra lokaleunge ift. fi fri

S¢jle 4: VOKSENSUPERVISEREDE
F4 LLESSKABER:

Styrke voksensupervisered e aktiviteter, i
ungemiljger, fritidsjobsformidling nye
tilbud i fritidsliv

Understette trivsels arbejdet p3 skoleme

5¢jle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeligggrelse af rammer for
alkoholindtag og rygning

Medarbejdereog
|okalsamfundsaktgrer opnar
viden om lokale
udfordringerog om
beskyttende faktorer

Forzldre involverer sigog
bruger meretid med deres
unge

Bzet for=ldre engagement

Styrket samarbejde pa tusers
af kommune og
lokalsamfund

Forzldrefglgermed i deres
unges fritidslivog venner

Odder Koemmune styrker
indzatser ift beskyttende
faktorer

Forzeldre seetter klare
rammer for deresunges brug
aftobak, alkohol & rusmidler

Tobak, alkohol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesfz=ellesskaber

Flere unge lever et
ungdomsliv, hvor bade
forzeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, at
rammerne omde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
mad brug af tobak og andre
rusmidler.

Lokalzamfundsakigrer har
adgang tilviden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindskerrisikoadfzerd

Der er etablerettryzge
rammer for ungemiljgerog
det selvorganiserede fritidsliv

Peet deltagelss idet
organiseredefritidsliv

Lokale aktgrer stgtter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/tobak

Konkreteideertil lokale

initiativer, derstyrke
rammerne om ungelivet

Mye aktiviteter | tiltag
udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljgerog jobs

De organiserede
fritidsaktiviteter stgtter aktivt
op om en ungekultur uden
rusmidler og tobak

Skolerne har aktive trivsels
og antimobbestrategier

Unge oplever, at der er
fritidsaktiviteter i det lokale,
organiserede fritidsliv, som
er interessante for dem

Der ertrygge rammer i
zkolen

Forandringsteori
Faelle om Ungel

Odder
Kommune
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Foraeldre Faelles Om Ungelivet
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Foraeldregruppe: Foraeldre Feelles om Ungelivet

Mlkke'(sen

Anne Me t3§ " Sti

Nielsen

Formal:
« At finde mader at oversaette den Islandske
model til Dansk

* l|gennem tiltag lave feellesskaber til unge,
hvor rusmidler ikke er en del af
feellesskabet

» Udbrede den sidste nye viden og
forskning til foraeldre
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Foraeldregruppe: Foraeldre Feelles om Ungelivet
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¥ Stine Ellemann
Nielsen

@konomi:
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.
- Billetindtaegter:: 8600,- kr.
- Tilskud private fonde: 5000,- kr.

Understottelse:
- Koordinering og praktisk hjeelp

Logo / Identitet:
- Udvikling af eget logo

Materialer:
- Postkort, konkurrencer, film
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¢ Foreeldre Fzelles om Ungelivet - Odder
‘ UNGSf

KOImnunemn Snu us W 61% 78% 86% \’ 94%

|| ||
Kommunikation 2 »

S& mange unge TROR,
at der er flere daglige
brugere af e-cigaretter

a %ﬁ . blandt jaevnaldrende 70% 82% 83% 64%
sy Foreeldre Feelles om Ungelivet - Odder unge i kommunen end son a5 0% 7%
‘ s der reelt er 12% o 9% =

S& mange unge TROR,
2 g 3 ; at der er flere
g Anja Brix Winkler har delt et link. vee jaevnaldrende i

14. auaust kl. 12.44 - kommunen der har 74% 92% 81% -
g O vaeret fulde indenfor de 71% 1% 8%
B seneste 30 dage, end
Lav aftaler med de unge om fex. Alkohol, er et af de gode rad fra dir ree,t%, ol o % .
Sundhedsstyrelsen og Fzelles om ungelivet 58 mange unge TROR,
o 5 at der er flere ]

Hvornar, hvor meget, men ogsa en snak om hvorfor. & jaevnaldrende unge i 53% 67% 73% 28%

3 . : kommunen, der har 48% 64% 7% B a1% ‘
Jamen, de unge drikker jo bare alligevel taenker mange...... Se mere provet at ryge hash 12% 2% sex 2

nogensinde end der i = = /
reelt er

Anja Brix Winkler & fgler sig nysgerrig.

14. juni 2021 - @

Viste du at...

Vores unge i Odder overdriver andre unges brug af rusmidler — det
kan presse vores unge, fordi de tror de er "bagud” i forhold til de
andre, selvom... Se mere
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Events - Foredrag

ODDER GYMNASI
£L5id e e arre o8

LELLES OM UNGELIVET

ARR. FOR/ELDRE - F.



HOLDNINGER & HANDLINGER

der skaber tryghed for dig og din teenager

Holdninger & handlinger
= der skaber tryghed for dig og din teenager

Brug tid sammen med din teenager

Ikesundhed

Veer lyttende, hav tillid og szt karlige graenser

Kortlegning af

i ?
e Var nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du

vare sammen med? Hvad skal | lave?

Familie, venner og fritid som beskyttende faktorer
for unges rusmiddelbrug

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og lzr din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
nnnnnnnnnnnnn fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)
Hav en tydelig og restriktiv holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,
mangder og hyppighed)

tarAlLDRe
v gkllef

”
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I Jncolver

Serg for, at der altid er en voksen i nazrheden nar
teenagere fester

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”

g & T2rALDRE
Alles
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Events - Byfest og Kreemmermarked
= Dialog og uddeling af postkort

Side 35




Events - Aben hal | samarbejde med foreninger

® DR.DK DRTV DRLYD

DR Q =
OSTIJYLLAND

Foraeldre vil vise unge
et alternativ til druk og
disko med basketball
og skydning

Inspireret af Island skal fem kommuner skabe
| SPEKTRUM ODDER feellesskaber for unge, som ikke roterer om
HVER FREDAG fra 19-21 alkohol.

For unge mellem 13 og 19 ar
Bare mgd op og veer med!

Skydning i stedet for druk er et af tilbuddene i Odder. (Foto: Anja

Winkler) ?ﬁll@f
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Forseldre awareness
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NGr den bekymrende
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Involvering af

Fritidsomradet
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Involvering af fritidsomradet

foreningssamarbejde

OUTPUT
FYRAFTENS-
- Opmaerksomhed, viden og fokus KONFERENCE
- Konkrete aktiviteter i egen UNG - FRITID
forening, fx "Pop up basket”

- Feellestiltag: || e cmnenin

oooooooooooooooooo

lllllllllllllllllll

- Konference Fritidsliv - “Tiltreekning
og fastholdelse i fritidslivet”
- Treener Akademiet
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VI TRANER FREMTIDENS FRIVILLIGE
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Samarbejdets

udvikling i pilotfasen
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En afsluttende refleksion ift. involveringsprocessen
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Pause, kaffe og frugt
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Gruppedroftelse 2:

Faeelles brainstorm og
droftelse af det der er sveert
ift. pilotkommunernes
erfaringer

Faciliteres af Eva M. Burchard, Center for
Forebyggelse I praksis, KL
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Gruppedroftelse 3:

Vejen videre-

hvordan kan jeg styrke
samarbejdet med lokalsamfund
og det organiserede fritidsliv i

egen kommune?

Facliliteres af Eva M. Burchard, Center for
Forebyggelse I praksis, KL
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Gruppedroftelse 3

Pa baggrund af dagens input og feelles droftelser,
skal deltagerne drofte:

Hvad kan jeg tage med mig hjem i dag?

Hvad kunne jeg godt taenke mig at arbejde videre
med i egen kommune?

Hvem skal jeg samarbejde med?

Hvad skal der til for at det lykkes?
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Opsamling og
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