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1. Hoveduddannelsesforløb og fleksfor-
løb 

Af bekendtgørelsen nr. 96 af 2. februar 2018 om uddannelse af speciallæger § 18 fremgår, at 

Sundhedsstyrelsen halvårligt indhenter antallet af opslåede og besatte hoveduddannelsesforløb 

hos de Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse. Herudover fremgår af § 18 stk. 2, at 

Sundhedsstyrelsen fastsætter nærmere regler for indberetningens form og indhold, herunder 

tidsfrist for indberetningerne.  

Der er tre videreuddannelsesregioner i Danmark. Videreuddannelsesregion Nord varetager 

den lægelige videreuddannelse i Region Nordjylland og Region Midtjylland. Videreuddannel-

sesregion Syd i Region Syddanmark, og Videreuddannelsesregion Øst i Region Hovedstaden 

og Region Sjælland.  

Sundhedsstyrelsen udarbejder og offentliggør opgørelsen over antallet af opslåede og besatte 

hoveduddannelsesforløb og fleksforløb årligt. Opgørelsen udarbejdes både samlet og på spe-

cialeniveau for hele landet og for de enkelte videreuddannelsesregioner.  

Af opgørelserne for hoveduddannelsesforløb, herunder fleksforløb fremgår: 

• Dimensionering  

• Opslåede hoveduddannelsesforløb 

• Ansøgere  

• Besatte hoveduddannelsesforløb 

• Ubesatte forløb i forhold til den gældende dimensionering 

• Besættelsesprocent i forhold til den gældende dimensionering 

• Fleksforløb  

Herunder følger en beskrivelse af indholdet for hver af disse opgørelser: 

 

1.1. Dimensionering - hoveduddannelsesforløb 

Sundhedsstyrelsen fastsætter efter rådgivning fra det Nationale Råd for Lægers Videreuddan-

nelse rammer for dimensionering af introduktions- og hoveduddannelsesforløb. Fastlæggelsen 

af hoveduddannelsesforløb er et konkret antal uddannelsesforløb årligt i hver af de tre videre-

uddannelsesregioner og for hvert speciale. Dimensioneringen udarbejdes for en tidsbegrænset 

periode.  
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1.2. Opslåede hoveduddannelsesforløb 

Hver af de tre videreuddannelsesregioner indberetter halvårligt oplysninger om antallet af op-

slåede hoveduddannelsesforløb i deres respektive videreuddannelsesregion. Opgørelsen er in-

klusiv genopslag, ujævn opslagskadence og opslag fra tidligere ansættelsesrunder, men er eks-

klusiv antal dobbeltbesatte eller forhåndsbesatte forløb, som ikke opslås. 
 

1.3. Ansøgninger til hoveduddannelsesforløb 

Oplysninger om antallet af ansøgninger til hoveduddannelsesforløb indberettes halvårligt fra 

hver af de tre videreuddannelsesregioner. Antallet af ansøgninger dækker over læger, der enten 

har søgt ét speciale i flere runder, har søgt ét speciale i flere regioner eller har søgt flere speci-

aler i en eller flere regioner og/eller runder. Derfor bliver det totale antal af ansøgninger ikke 

unikke ansøgere. Ansøgere, der efterfølgende frafalder sin ansøgning inden ansættelsessamta-

len, indgår også i opgørelsen. 
 

1.4. Besatte hoveduddannelsesforløb 

Hver videreuddannelsesregion indberetter halvårligt oplysninger om antallet af besatte hoved-

uddannelsesforløb i deres respektive videreuddannelsesregion. Opgørelsen er ikke korrigeret 

for dobbeltbesatte eller forhåndsbesatte forløb, for eksempel grundet barsel eller orlov. 
 

1.5. Ubesatte hoveduddannelsesforløb i forhold til den gældende 
dimensionering 

I opgørelsen er antallet af ubesatte hoveduddannelsesforløb angivet ved differencen mellem 

antallet af besatte hoveduddannelsesforløb og den gældende dimensionering. Såfremt der er 

besat flere hoveduddannelsesforløb end den gældende dimensionering, angives dette som 0 

ubesatte hoveduddannelsesforløb. Det kan blandt andet skyldes overførsel af hoveduddannel-

sesforløb fra år til år eller fremadrettede ansættelser på grund af barsel.  

Det er derfor ikke muligt at sammenligne opsummeringen af antallet ubesatte hoveduddannel-

sesforløb på landsplan med antallet af ubesatte forløb på videreuddannelsesregionsniveau.   

Det nationale antal af ubesatte hoveduddannelsesforløb kan fremstå lavere for et givent år, end 

det reelt er. Særligt specialer, hvor der er ujævne opslagskadencer per år, vil blive påvirket.. I 

årene, hvor der opslås hoveduddannelsesforløb over dimensioneringen, er værdien sat til 0.  
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1.6. Besættelsesprocent i forhold til den gældende dimensionering 

Besættelsesprocenten angiver forholdet mellem antal besatte hoveduddannelsesforløb og den 

gældende dimensionering. I det tilfælde, hvor antallet af besatte forløb overstiger den gæl-

dende dimensionering, er besættelsesprocenten fastsat til 100%. 

1.7 Fleksforløb - hoveduddannelsesforløb 

I Dimensioneringsplan 2024-2025 er der givet øget fleksibilitet ved indførelsen af fleksfor-

løb. I hver videreuddannelsesregion er det muligt at opslå og besætte et fastlagt antal fleks-

forløb inden for den samlede dimensioneringsramme. Besættelsesprocenten for fleksforløb 

angiver forholdet mellem antal besatte fleksforløb og opslåede fleksforløb. 

Et fleksforløb er et ubesat hoveduddannelsesforløb i et speciale konverteret til et hovedud-

dannelsesforløb i et andet speciale.  

Det maksimale antal fleksforløb på landsplan er 114 fleksforløb i 2025. Antallet af fleksfor-

løb i 2025 for videreuddannelsesregionerne fordeler sig som følgende: 

• Videreuddannelsesregion Øst: 49 fleksforløb 

• Videreuddannelsesregion Syd: 26 fleksforløb 

• Videreuddannelsesregion Nord: 39 fleksforløb 

I dashboard er det muligt at se opgørelsen for antal besatte og besættelsesprocent inklusiv og 

eksklusiv fleksforløb, hvor besættelsesprocenten i så fald angiver forholdet mellem antal be-

satte fleksforløb og besatte hoveduddannelsesforløb samt den gældende dimensionering.  
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2. Introduktionsforløb 

Af bekendtgørelsen nr. 96 af 2. februar 2018 om uddannelse af speciallæger § 18 fremgår, at 

Sundhedsstyrelsen årligt indhenter antallet af opslåede og besatte introduktionsforløb hos de 

Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse. Herudover fremgår af § 18 stk. 2, at Sundheds-

styrelsen fastsætter nærmere regler for indberetningens form og indhold, herunder tidsfrist for 

indberetningerne.  

 

Sundhedsstyrelsen udarbejder og offentliggør en årlig opgørelse over introduktionsforløb på 

nationalt niveau og for de enkelte videreuddannelsesregioner på specialeniveau og samlet. Op-

gørelsen af antal opslåede introduktionsforløb er forbundet med usikkerheder grundet mang-

lende indberetning af stillingsnumre ved opslag i uddannelseslæge.dk samt besættelse af flere 

stillinger i samme opslag, og derfor indberetter videreuddannelsesregionerne antallet af god-

kendte (klassificerede) introduktionsforløb. 

 

Af opgørelserne for introduktionsforløb fremgår: 

• Minimums- og maksimumsdimensionering - introduktionsforløb 

• Godkendte introduktionsforløb  

• Besatte introduktionsforløb 

• Besættelsesprocent i forhold til minimumsdimensionering 

• Besættelsesprocent i forhold til maksimumsdimensionering  

Herunder følger en beskrivelse af indholdet for hver af disse opgørelser: 

2.1. Minimums- og maksimumsdimensionering - introduktionsforløb 
Sundhedsstyrelsen fastsætter efter rådgivning fra Nationale Råd for Lægers Videreuddannelse  

rammer for dimensionering af introduktions- og hoveduddannelsesforløb i de tre videreuddan-

nelsesregioner for hvert enkelt speciale. Introduktionsforløb fastsættes som en minimums- og 

maksimumsintroduktionsratio i forhold til antal hoveduddannelsesforløb, mens fastlæggelsen 

af hoveduddannelsesforløb er et konkret antal forløb årligt. Dimensioneringen udarbejdes for 

en tidsbegrænset periode. 
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2.2. Godkendte introduktionsforløb  
De tre videreuddannelsesregioner indberetter årligt oplysninger om antallet af godkendte 

(klassificerede) introduktionsforløb i deres respektive videreuddannelsesregion. Et forløb god-

kendes af Det Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse og får tildelt et stillingsnummer. 

2.3. Besatte introduktionsforløb  
Hver videreuddannelsesregion indberetter årligt antallet af besatte introduktionsforløb i deres 

respektive videreuddannelsesregion. Antallet af besatte introduktionsforløb indberettes per 30. 

september det givende år. Data er trukket fra uddannelseslæge.dk, som er regionernes online 

system til evaluering af uddannelsessteder under speciallægeuddannelsen.  

2.4. Besættelsesprocent i forhold til minimumsdimensioneringen  
Besættelsesprocenten angiver forholdet mellem antal besatte introduktionsforløb og mini-

mumsdimensioneringen. I de tilfælde hvor antallet af besatte forløb overstiger minimumsdi-

mensioneringen, er besættelsesprocenten fastsat til 100%.  

2.5.  Besættelsesprocent i forhold til maksimumsdimensioneringen  
Besættelsesprocenten angiver forholdet mellem antal besatte introduktionsforløb og maksi-

mumsdimensioneringen. I de tilfælde hvor antallet af besatte introduktionsforløb overstiger 

maksimumsdimensioneringen, er besættelsesprocenten fastsat til 100%. I disse tilfælde har 

ansættelsesstedet selv finansieret en udvidelse af antallet af introduktionsforløb.  
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