


Gulerodsboller

Det skal du bruge til gulerodsboller:

1 gulerod

2 dlhavregryn
400 gram hvidt fuldkornshvedemel eller durummel
ca. 300 gram hvedemel
25 gram geer

2% dlvand

2 dl surmaelksprodukt
Y2 dl sesamfro

1 spsk olie

€ € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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