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Havregrod med seblemos

Det skal du bruge til havregrod:
1% dl koldt vand

v 1dlhavregryn

v 1dlmodermaelkserstatning”
v Y tsk. fedtstof
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Det skal du bruge til seblemos:

v 2 xebler
v lidt vand

(.
“Til born over 1 dr bruges letmaelk i stedet for \m\(M‘{\ ﬁ\h %ﬁ
modermaelkserstatning. Til bern under 1 ar bruges Q,\l\
modermaelkserstatning.

Du kommer pulver i, der passer til 1 dl modermaelks-
erstatning - og du skal bruge 2% dl koldt vand.

Bruger du feerdigblandet, kommer du 1 dl faerdigblandet
modermaelkserstatning i og 1% dl koldt vand.
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