Kartofelmos '



Kartoffelmos og grontsagsmos

Det skal du bruge til kartoffelmos:

v 125 gram kartofler ca. 3 stk.
2 dlvand

Y2 dl modermaelkserstatning
1 tsk. fedtstof

€ ¢ ¢

Det skal du bruge til grentsagsmos:

¥ 45 gram broccoli

¥ 45 gram pastinak

v 45 gram persillerod

v 2dlvand W W“‘(
v 1tsk. fedtstof

Du kan ogsd bruge andre grentsager
som fx gulerod eller blomkdl
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