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hakket kød



Tortilla med hakket kød

Det skal du bruge til tortilla med hakket kød (4 personer):

	8 1 pakke fuldkornstortilla
	8 1 portion tomatsovs
	8 400 gram hakket oksekød 10-12 %
	8 1 spsk. olie
	8 2 fed hvidløg
	8 1 spsk. spidskommen
	8 majs eller ærter
	8 salat eller kål
	8 agurk

Se hvordan du gør:
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