Hvad gor du, hvis du
ser symptomer pa type
2-diabetes hos en borger?

Ved du, hvad du skal gere, hvis du far
mistanke om, at en borger har type
2-diabetes?

Hvem af dine kolleger har szerlig viden om
diabetes? Hvem tager du kontakt til? Hvem folg-
erop? Og hvad skal der gares for at sikre, at
borgeren kommer til undersagelse for diabetes?

Tal med din leder om, hvad | ger pa din
arbejdsplads for at sikre tidlig opsporing af
type 2-diabetes.

Til dig som leder

Hvordan arbejder | med tidlig opsporing af
type 2-diabetes pa jeres arbejdsplads?

Tal med dine medarbejdere om, hvad | gar og
hvem, der gar hvad, nar | far mistanke om, at en
borger har type 2-diabetes. Hvis | har en klar
aftale, som alle i afdelingen kender, har | bedre
chancer for at hjzelpe borgerne med at opdage
sygdommen inden der opstar komplikationer.

Fakta om type 2-diabetes

« (a.235.000 danskere lever i dag med
diagnosen type 2-diabetes. Type 2-diabetes
udger sdledes ca. 90 % af alle diabetestilfael-
de i Danmark'

« (Ca.15.000 danskere diagnosticeres med type
2-diabetes hvert ar

« Borgere med psykiske lidelser eller andre
sarbare borgergrupper har starre risiko for at
udvikle type 2-diabetes

e Generelt kan falgende forhold @ge risikoen
for type 2-diabetes: alder, diabetes i familien
eller diabetes under graviditet, overvaegt, lav
fysisk aktivitet og rygning samt behandling
med psykofarmaka og binyrebarkhormon

«  Statistikker viser, at risikoen for type 2-diabetes
er hgjere blandt borgere, som kommer fra
Pakistan, Tyrkiet og Somalia

« Type 2-diabetes kan vaere forbundet med en
reekke alvorlige komplikationer, fx hjerte-kar-
sygdomme, gjensygdomme, skader pa nerve-
systemet, nyresygdom, fodsar og tidlig ded

« Det er muligt for langt de fleste borgere med
type 2-diabetes at leve et godt liv med
diabetes. Dette forudsaetter, at sygdommen
opdages tidligt og at borgeren hurtigt far den
rette behandling for at undga komplikationer
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Sammen mod type 2-diabetes
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Vaer med til at spotte type
2-diabetes

| dag gar ca. 60.000 danskere rundt med
type 2-diabetes uden at vide det. Disse
mennesker har risiko for at udvikle alvorlige
komplikationer ligesom de har gget risiko
for at dg tidligere end andre.

Sammen skal vi blive bedre til at spotte type
2-diabetes, sa vi kan hjalpe borgere til at leve
et bedre liv med sygdommen. | dag har ca.
35-50 % af dem, der diagnosticeres med type
2-diabetes, allerede udviklet komplikationer
pa diagnosetidspunktet.

Ved at vaere opmaerksom pa symptomer pa
type 2-diabetes kan du bidrage til, at sygdom-
men opdages sa tidligt som muligt. Det
mindsker risikoen for komplikationer og for tidlig
dad. Samtidig kan tidlig opsporing og den rette
behandling give de fleste borgere mulighed for
at leve et godt liv med sygdommen.

Er du i tvivl om, hvordan du
spotter type 2-diabetes?

Laes mere om de typiske symptomer pa type
2-diabetes i denne folder, og tal med din leder
om, hvad | ger pa jeres arbejdsplads og hvem
du skal kontakte, hvis du opdager, at en
borger har symptomer pa type 2-diabetes.

Vaer opmaerksom pa
symptomerne

Der findes flere symptomer pa type 2-diabetes,

men felgende ber du vaere saerligt opmaerksom pa.
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Syns-/feleforstyrrelser

Infektioner i hud og slimhinder

Vanskelig heling af sar
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Urinvejsinfektioner

Du kan gore en forskel

Type 2-diabetes rammer ofte saerligt sarbare
borgergrupper og borgere med psykiske
lidelser. Borgere med psykisk sygdom der i
gennemsnit 15-20 ar tidligere end raske
borgere, og i ca. 60 % af tilfeldene er
forklaringen forskellige somatiske sygdom-
me, herunder type 2-diabetes, som borge-
ren ikke far tilstraekkelig behandling for.

Hvis du er i kontakt med disse grupper, er det
vigtigt, at du er ekstra opmaerksom pa
symptomer pa type 2-diabetes.

Ved at vaere opmaerksom pa symptomerne
kan du hjzelpe borgere til hurtigt at blive
undersggt for type 2-diabetes, til at fa den rette
behandling og dermed til at kunne leve et godt
liv med sygdommen.

Indtagelse af psykofarmaka og lav fysisk
aktivitet betyder, at nogle borgere med
psykiske lidelser er i hgj risiko for at udvikle
type 2-diabetes.

Et liv med diabetes kraever omhu og planlaeg-
ning. Alt sammen noget, der er sveert at over-
skue, hvis du ikke har det godt.

Borgerens psykiske trivsel har derfor stor
indflydelse pa, hvor godt han eller hun lever
med type 2-diabetes.



