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ةميلسو ةيوق كلفط ماظع ْلعجتلف

.هنأشب بيبطلا عم اثدحتت يكلو هل تاصوحف ءارجإل بيبطلا دنع مويلا امكلفط ناك دقل

 مارغوركيم 10 ىلع يوتحي صرقلا .ًايموي ًادحاو نيماتيف صرق امكلفط لوانتي نأب بيبطلا يصوي
 ًةيوق اهلعجيو امكلفط ماظع ءانب ىلع نيماتيفلا صرق دعاسي .(400 IE) (D-Vitamin) يد نيماتيف نم

 .ةافاعمو

 سمالتو ًافيص عطست نيح سمشلا ةعشأ نم كلذكو ، هلكأن يذلا ماعطلا نم يد نيماتيف ىلع لصحن
 سبالملا ءادترا .هلوانتن يذلا ماعطلا نم يد نيماتيف نم ةيفاك ةيمك ىلع لوصحلا بعصلا نم .انترشب

 جاتنا مدع يف ببستي ، فيصلا يف هجولاو نيقاسلاو نيعارذلا ةسمالمب سمشلا ةعشأل حمسي ال ٍلكشب
 يف صقنلا .ةنكادلا ةرشبلا باحصأ ىلع هسفن ءيشلا قبطنيو .يد نيماتيف نم ةيفاك ةيمكل مسجلا

 .ماظعلاو تالضعلا يف ًامالآو ًاقاهرإ ببسي يد نيماتيف

 .ةريثك ىرخأ نكامأ يفو ةيلديصلا يف يد نيماتيف ءارش نكمي


