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Opsporing og behandling af overvagt hos voksne

Klinisk trin 1
Diskuter veegt med patienten, og
tilbyd maling af BMI og taljeomfang

Udregn BMI — »Vaegt i kg/hgjden i anden potens« Mal taljeomfang. Kvinder med tal-
jeomfang > 88 cm og maend med taljeomfang > 102 cm har stzerkt foraget risiko for
falgesygdom. Bade BMI og taljemal bar males over tid for at opdage forandringer i vaegt
og fedtfordeling.

Klinisk trin 2

Vurder og behand! fglgesygdomme
til overvaegt og vurder den sund-
hedsfremmende effekt af et vaegttab

Ved BMI > 25 er der gradvist forgget dedelighed. Overvaegt gger risiko for type 2 dia-
betes, hjerte-kar-sygdom, fysisk-mekaniske problemer og psykiske problemer. Tilsigtet
vaegttab har en gavnlig effekt pa overlevelsen hos personer med overvaegtsrelateret
sygdom eller risikofaktorer herfor.

Klinisk trin 3
Undersag patientens motivation for
vaegttab

Laege-patient-relationen har betydning for patientens motivation. Motiverende samtale
fremmer vaegtreducerende adfeerd i hgjere grad end traditionel radgivning. Nar patienten
selv tror pa, at malene kan nas, @ges muligheden for adfeerdsaendring.

Klinisk trin 4
Kortlaeg, hvorfor og hvordan patien-
ten er blevet overvaegtig

/Zndring af kost, drikke og fysisk aktivitet medferer et veegttab svarende til sterrelsen af
den negative energibalance.

Klinisk trin 5
Bestem pa hvilket plan, klinisk inter-
vention er ngdvendigt

Et BMI mellem 25-30 bar fglges op med maling af taljeomfang, og safremt dette er for-
hgijet, tilbydes intervention. Et BMI > 30 bear fglges op med tilbud om intervention.

Klinisk trin 6
Udtaenk mal og behandlingsstrategi
sammen med patienten.

For overvaegtige med risikofaktorer kan et veegttab pa 5-10% reducere risikoen for
sygdom.

Klinisk trin 7
Ordiner eller henvis til vejledning om
mad og fysisk aktivitet

Reduceret energiindtag kan effektueres igennem fast kostplan, fleksibelt teellesystem,
kostomlaegning, dizetbaserede naeringspulvere eller sma, gradvise aendringer. Fysisk
aktivitet bar veere 60 til 90 minutter dagligt ved handtering af overvaegt.

Klinisk trin 8
Ordiner medicinsk behandling eller
henvis til fedmekirurgi

Farmakoterapi virker kun sa laenge medicinen gives og ved ophgr stiger veegten igen.
Fedmekirurgi kan overvejes til motiverede personer ,ed enten BMI > 40 eller et BMI > 35
og en falgesygdom.

Klinisk trin 9

Gennemga og giv regelmaessig stette
til veegtkontrol og opretholdelse af
vaegttab og tilpas aftaler efter behov

Livsstilseendringer skal vaere baeredygtige for den enkelte og begr lgbende falges og
justeres. Succes kan bade ga pa veegttab og ikke vaegtrelaterede delmal. Behandlingen af
overvaegt er ofte langvarig.




Tvaerfagligt samarbejde

Uddannet personale i praksis kan vaere en stor hjaelp i teamarbejdet omkring overvaeg-
tige patienter, der har behov for statte eller behandling. Praksispersonalet kan forberede
konsultation hos laegen ved at tage madle hgjde, vaegt, taliemal og BT samt udregne BMI.
Relevante blodprgver: Lipidprofil, levertal, TSH, faste-blodsukker.

Etniske minoriteter
og overvaegt:

For at forsgge at forstd, hvordan patienten med en anden etnisk baggrund end dansk
lever, anbefales det farst at rette fokus mod personens individuelle karaktertraek og
dernaest mod den kulturelle baggrund. Blandt etniske minoriteter er overvaegt en bety-
delig risikofaktor for udvikling af livsstilssygdomme som iskaemisk hjertesygdom og type
2-diabetes

Sadan males taljen

spaendes op

1. Tejet skal af overkroppen og en eventuel liviem s O
Placer malebandet rundt om maven og midt % \//

imellem spidsen af hoftebenet og det nederste

stykke af brystkassen

3. Nar malet tages, skal maven vaere afslappet, —-—) ‘—

og patienten skal ande ud.

L ]
Tabel 1: Betydning af BMI og taljemal for sygdomsrisiko* hos voksne.
BMI Risiko for sygdom (i forhold til normale mal)

Taljemal Taljemal

Maend < 102 cm / kvinder < 88 cm Maend > 102 cm / kvinder > 88 cm
Normalvaegt 18,5-24,9 - Hej
Overvaegt 25-29,9 dget Hoj
Sveer overvaegt 30-39,9 Hgj til meget hgj Meget hgj
Ekstrem svaer overvaegt Over 40 Ekstremt hgj Ekstremt hgj

*) Risiko for type 2-diabetes, hypertension og hjerte-kar-sygdom [1,5]




Patientens motivation kan afklares
fx ved at stille folgende sporgsmal:

Hvor parat er du til at 2endre dine vaner?

Hvor fysisk aktiv er du?

Ger du noget for at spise sundt?

Hvad med dine drikkevaner?

Hvor meget alkohol drikker du?

Har du selv forsggt at tabe dig?

Oplever du dig selv som overvaegtig?

Hvad tror du, er arsagen til din overvaegt?

Hvor vigtigt er det for dig at tabe dig (pa en 5- eller 10-trins-skala)?
Hvor sikker er du pa, at du kan tabe sig, hvis du virkelig ggr en indsats?
Hvor mange kg forventer du at tabe?

Hvilke fordele forbinder du med veegttab?

Hvad tror du, der skal til, for at du kan tabe dig?

Hvordan har du det med det?

Hvilke ulemper og fordele forventer du?

Anerkendende spergsmal
(formuleres altid pa en interesseret og ikke-dommende made):

Hvilken eendring har du mest lyst til at ga i gang med?

Hvilken aendring vil vaere mest realistisk i din dagligdag — ogsa pa leengere sigt?

Hvilken eendring tror du, passer bedst til dig og dit liv?

Hvad er én lille — meget lille — sendring i din mad, som kan 1a din veegt til at falde?
Hvad giver det dig at spise det?

Hvordan kan du opna tilfredsstillelsen pd en anden made, som er lidt bedre for din
krop?



Beregn dit BMI
BMI (Body Mass Index) er et mal for, hvor meget man
vejer i forhold til sin hejde.

Du beregner dit BMI ved at tage din veegt i kg og
dividere med din hgjde i meter gange hojde i meter:

vaegt ikg
hejde i meter x hgjde i meter
Eksempel:
80kg 80 7-asiem
1,70 mx 1,70 m 2,89

Du kan ogsé finde dit BMI i tabellen

Find din hgjde i kolonnen til venstre og din vaegt
i rekken gverst. Hvor de krydser inde i tabellen,
er dit BMI. Se eksemplet med de rgde cirkler.

Taljemal

Dit taljemal er et godt supplement til BMI, nar du
skal vurdere din vaegt. Laes mere om taljemalet
side 47.

Vurdering af taljemalet

Mand Risiko for

folgesygdomme

Kvinder

Tabel for BMI
Vaegtikg

Hojdei 52 56 60 64 68 72 76 84 88 92 96 100 104 108 112 16 120

meter
1,50
1,55
1,60
1,65
@79
-
1,80
1,85
1,90
1,95
2,00

OBS! Tabellen kan kun anvendes péa personer over 18 dr.

Vurdering af BMI for voksne kvinder og mzaend

Kategori BMI Risiko for folgesygdomme

Undervaegt Under 18,5 Forhgjet

Med hver cm din talje mindskes til under 80 cm
for kvinder og under 94 cm for maend, eges din
sundhed.



