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Information om anvendelse af menstruationskop hos
kvinder med spiral

Sundhedsstyrelsen er fra Sex og Samfunds Pravention og Radgivningsklinik
blevet orienteret om 3 tilfaelde, hvor kvinder med spiral, der har anvendt
menstruationskop, har oplevet, at spiralens placering i livmoderen har flyttet
sig. Dette kan skyldes, at der ved fjernelse af menstruationskoppen er opstaet
et undertryk eller at kvinden har faet fat i spiralens snor ved udtagning af
menstruationskoppen.

Laeger, der opsetter spiral, skal informere kvinden om, at hun skal udvise
stor forsigtighed, hvis hun ensker at bruge menstruationskop. Kvinden skal
informeres om at kontrollere spiralsnorens placering samt at henvende sig til
egen laege, hvis der optreeder smerter i forbindelse med anvendelse af men-
struationskoppen.

Det er vigtigt, at kvinder der anvender menstruationskoppen, placerer den
korrekt i den nedre del af vagina og udtager den korrekt, uden at der dannes
et for kraftigt undertryk.

Sundhedsstyrelsen folger problemstillingen, og det er derfor vigtigt, at du
orienterer Sundhedsstyrelsen, hvis du som lege erfarer, at en spiral har flyt-

tet sig i forbindelse med anvendelse af menstruationskoppen.

Orienteringen kan ske via hjemmesiden www.medicinskudstyr.dk
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