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Formal og malsaetning

Sundhedsstyrelsen har i ugerne 21 og 22, 2016 gennemfgrt kampagnen Get Moving. Formalet med
kampagnen var at motivere og inspirere foreeldre til at stgtte deres bgrn til fysisk aktivitet samt at informere
om Sundhedsstyrelsens anbefalinger for bgrn om mindst 60 minutters daglig fysisk aktivitet.

I den forbindelse har TNS Gallup udarbejdet en evaluering af kampagnen for Sundhedsstyrelsen. Evalueringen
har til formal at vurdere kampagnens effekt i malgruppen og opfyldelse af kampagnens succeskriterier.
Evalueringen er baseret pa to kvantitative undersggelser (prae- og postmaling) blandt forzeldre til bgrn i
alderen 10-13 ar. Resultater fra prae- og postundersggelsen kommenteres kun ved statistisk signifikante
forskelle. En forskel mellem to variabler er defineret som signifikant, nar der med over 95 procents
sikkerhedsniveau er en forskel mellem resultaterne. Det vil sige, at resultatet for en given gruppe fx forzeldre
med kort uddannelse med 95 procents sikkerhed adskiller sig fra resultatet for en anden variabel fx forzeldre
med lang uddannelse.

Kampagnens succeskriterier er fglgende:

» Kampagnen har givet min. 65% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn i alderen 10-13
kendskab til anbefalingen om mindst 60 min. fysisk aktivitet om dagen.

» Kampagnen har faet min. 55% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn til at forsgge at
motivere deres barn/bgrn til at vaere mere fysisk aktive.

» Kampagnen har faet min. 55% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn til at taenke over
deres rolle som foraeldre ift. at deres barn/bgrn er fysisk aktive.

» Kampagnen har givet min. 55% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn inspiration til,
hvordan de kan stgtte deres barn/bgrn i at vaere mere aktive.

> Kampagnen har givet min. 55% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn idéer til, hvordan
deres barn/bgrn kan vaere (mere) fysisk aktive.
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Get Moving kampagnen

Kampagnens slogan:
"Stgt dit barn til mere motion. Det er en gave for livet”

Kampagnens elementer:

Tv-spot, Facebookside (med konkurrence), YouTube, ambassadgarfilm, plakater,
inspirationsfilm, inspirationskatalog, lanceringsevent samt hjemmesiden
www.getmoving.dk

facebook

SUNDHEDSSTYRELSEN

60 MINUTTER OM DAGEN
-OGGERNEMERE

GetMovingDK
@getmovingdk

Om Billeder

Begivenheder Mere ~

,,i GetMovingDK

Sundhedsstyrelsens Get Moving-kampagne er siut for | &r. Tak for den STOT DIT BARN TIL MERE MOTION
store tilsiutning og opbakning pa vores Facebook-side. Og tak for det DET ER EN GAVE FOR LIVET

overvieldende antal gode opslag og de mange likes og delinger, der har
bidraget til, at kampagnens budskab er blevet spredt

Get Moving 16: Inspirationsfilm (5/5) PERSONER >
WWW.GETMOVING.DK

sundhedsstyrelsen DK Tillykke til vinderen af drets konkurrence om to cykler

m = 3628 synes goat om
- 193 afspilninge Henriette Hoj Holmstrup. . Se mere
+ o A Del ees Mere o 9 on > @
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Definitioner i rapporten

Malgruppen i undersggelsen opdeles i falgende grupper:

» Kort uddannelse (KU): Grundskole til og med kort
videregdende uddannelse.

> Lang uddannelse (LU): Mellemlang videregaende og lang
videregdende uddannelse.

Grupperne aktiv og inaktiv er inddelt ud fra spgrgsmalet: “"Hvor
mange dage om ugen er dit barn fysisk aktiv i en time eller
mere?”

» Dem som er fysisk aktive 1-5 dage om ugen er placeret i
gruppen inaktiv.

» Dem som er fysisk aktive 6-7 dage om ugen er placeret i
gruppen aktiv.

Der er i rapporten fa steder, hvor basen er lille (antal
respondenter under 50 personer), og resultatet er dermed
forbundet med stor usikkerhed. Ved en stikprgve pa fx 50
personer er usikkerheden pa mellem +/- 6,0pctpoint og
13,9pctpoint.
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Metode

Feltperiode: Praamaling: April/maj 2016, Postmaling: Juni 2016

MaAlgruppe: Forzldre til bgrn i alderen 10-13 3ar. Stikprgven er
opdelt pa to grupper:
» Foraeldre med kortere uddannelse (grundskole, gymnasial-,
erhvervs- eller kort videregdende uddannelse)

» Foraeldre med leengere uddannelse (mellemlang- og lang
videregaende uddannelse)

Metode: Webinterviews

Stikprgvestgrrelse: 1.004 foraeldre med sammenlagt 1.218 bgrn i &
malgruppen. Stikprgven er uvejet. Data er afrundede. Stikprgven
ikke er repraesentativ.

Akkreditering: Enhver offentligggrelse af resultater, der stammer
fra denne undersggelse, skal vaere anfgrt fglgende kildeangivelse:

© TNS Gallup for Sundhedsstyrelsen
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Stikprgvens sammensaetning

Total — 1050

Mand 424
Kvinde 5%%0

18 - 39 ar ®, 199
40 - 49 ar - 650
50+ 5r 71196

Region Hovedstaden T %8
Region Sjezelland 138°
Region Syddanmark 261°
Region Midtjylland 23s
Region Nordjylland %fo2

Kort uddannelse (KU) 3%
Lang uddannelse (LU) m— 550

Kort uddannelse - Inaktiv %1130
Kort uddannelse - Aktiv 091

Lang uddannelse - Inaktiv oo 499
Lang uddannelse - Aktiv B

B Pre ®mPost
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Konklusioner
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Hovedkonklusioner

Har kampagnen opndet sine malsaetninger?

> Sundhedsstyrelsens mal for kampagnen er, at 65% af foraeldre med kort uddannelse og inaktive bgrn skal
have kendskab til anbefaling om, at bgrn og unge skal vare fysisk aktive mindst 60 min. om dagen. Denne
malsaetning er ikke opndet, da kendskabet blandt foreeldre med kort uddannelse og inaktive bgrn er pa
46% efter kampagnen. Dog er kendskabet blandt foraeldre med kort uddannelse og inaktive bgrn steget fra
prae- til postmalingen med 8pctpoint (fra 38% til 46%).

> Flere foraeldre med lang uddannelse (58%) end foraeldre med kort uddannelse (48%) har kendskab til
Sundhedsstyrelsens anbefaling om, at bgrn og unge skal vaere fysisk aktive mindst 60 min. om dagen.

> Generelt er der en stigning i kendskab til anbefalingen blandt malgrupperne, nar resultaterne mellem prae-
og postmalingen sammenholdes. Yderligere viser resultaterne, at kendskabet er stgrre blandt de grupper,
der har set kampagnen end blandt dem, der ikke har set kampagnen.

> Kampagens malsaetning om at motivere, inspirere og give idéer til 55% af foraeldre med kort uddannelse
og inaktive bgrn er delvis opnaet.
> Kampagnen har faet 56% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn til at taenke over deres
rolle som forzeldre ift. at deres barn/bgrn er fysisk aktiv(e).

» Kampagnen har givet 47% af foreeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn inspiration til, hvordan
de kan stgtte deres bgrn i at vaere mere aktive.

> Kampagnen har givet 45% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn idéer til, hvordan deres
bgrn kan vare (mere) fysisk aktive.

> Kampagnen har faet 32% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn til at forsgge at motivere
deres bgrn til at veere mere fysisk aktive.
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Kampagnens m%lsaetning
Q7: Hvor mange minutter tror du, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn og unge mindst
skal veere fysisk aktive om dagen?

Postmaling
Malszetning Opndet 2016
2016 (svar= 60 min)
KU

Preemaling

“ =

48% 2016: 502 39% 2016: 500
KU - Aktive 57% 2016: 91 49% 2016: 70
KU - Inaktive 65% 46% 2016: 411 38% 2016: 430
LU 58% 2016: 502 50% 2016: 550
LU - Aktive 58% 2016: 408 66% 2016: 459
LU - Inaktive 60% 2016: 94 47% 2016: 91
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Kampagnens m%lsaetning
Q7: Hvor mange minutter tror du, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn og unge mindst
skal veere fysisk aktive om dagen?

NB: Vaer opmaerksom pad sma basestgrrelser

Har set kampagnen Preemaling | Har ikke set kampagnen
Praemadling
Malsaetning 2016 Opnéet 2016 AL O&I:’éa(:tjgz-)ﬁ
9 (svar = 60 min.) (svar = 60 min. )
) ’
KU

599 2016: 108 39% 449/ 2016: 375

KU - Aktive 76% 2016: 21 49% 51% 2016: 69
KU - Inaktive 65% 55% 2016: 87 38% 42% 2016: 306
LU 619% 2016: 137 50% 57% 2016: 353
LU - Aktive 62% 2016: 30 66% 59% 2016: 64
LU - Inaktive 60% 2016: 107 47% 56% 2016: 289
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Kampagnens malsaetning

Q28.1: Kampagnen har faet dig til at forsgge at motivere dit barn/dine bgrn til at vaere mere

fysisk aktiv?

NB: Vaer opmaerksom pad sma basestgrrelser

Postmaling

KU - Aktive
KU - Inaktive
LU

LU - Aktive
LU - Inaktive

Malszetning 2016 Opnadet 2016

55%

34%

439%

32%

34%

37%

34%

2016: 108

2016: 21

2016: 87

2016: 137

2016: 30

2016: 107
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Kampagnens malsaetning

Q28.2: Kampagnen har faet dig til at taenke over din rolle som foraeldre i forhold til, at dit

barn/dine bgrn er fysisk aktiv?

NB: Vaer opmaerksom pad sma basestgrrelser

KU

KU - Aktive
KU - Inaktive
LU

LU - Aktive
LU - Inaktive

Postmaling

Malszetning 2016 Opnadet 2016

58%

55%

67%

56%

50%

53%

499

2016: 108

2016: 21

2016: 87

2016: 137

2016: 30

2016: 107
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Kampagnens mﬁlsaetning
Q28.3: Kampagnen har givet dig inspiration til, hvordan du kan stgtte dit barn/dine bgrn i at

vaere mere aktiv?
NB: Vaer opmaerksom pad sma basestgrrelser

KU

Postmaling

Malszetning 2016 Opnadet 2016

499 2016: 108
KU - Aktive 57% 2016: 21
KU - Inaktive 559% 47% 2016: 87
LU 35% 2016: 137
LU - Aktive 33% 2016: 30
LU - Inaktive 36% 2016: 107
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Kampagnens malsaetning

Q28.4: Kampagnen har givet dig idéer til, hvordan dit barn/dine bgrn kan vaere (mere) fysisk

aktiv?

NB: Vaer opmaerksom pad sma basestgrrelser

KU

KU - Aktive
KU - Inaktive
LU

LU - Aktive
LU - Inaktive

Postmaling

47%

55%

57%

4590

35%

33%

36%

2016: 108

2016: 21

2016: 87

2016: 137

2016: 30

2016: 107
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Hovedresultater
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Hovedresultater

I dette afsnit praesenteres hovedresultaterne for alle
de spgrgsmal i postmalingen, som vedrgrer selve
kampagnen, samt udvalgte resultater for prae- og
post-malingen, som vedrgrer bgrnenes fysiske
aktivitetsniveau.

Resultaterne er opdelt pa hhv. forseldre med kort
uddannelse (KU) og foraeldre med lang uddannelse
(LU) samt foraeldre med kort/lang uddannelse med
aktive og inaktive bgrn.

Afsnittet er opdelt i tre underafsnit:
» 2.1 Kendskab og holdning til kampagnen

» 2.2 Foreeldrenes holdning til bgrnenes fysisk
aktivitet

> 2.3 Bgrnenes aktivitetsniveau
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Hovedkonklusioner

Hvordan har kampagnen klaret sig, og hvad synes foraeldrene om kampagnen?

> 22% af alle adspurgte forzeldre har kendskab til kampagnen (uhjulpet kendskab - respondenterne er ikke
blevet vist plakater/billedere, tv-spot mm. fra kampagnen).

> 24% af alle adspurgte foraeldre kan huske at have set eller hgrt noget om kampagnen (hjulpet kendskab -
kendskab efter foraeldrene fik vist elementer fra kampagnen).

» Ca. hver femte foraeldre har kendskab til kampagnen (uhjulpet kendskab). Kendskabet blandt foraeldre med
kort uddannelse med inaktive bgrn er pa 21%. Efter foreeldrene far vist elementer fra kampagnen er
kendskabet fortsat pa samme niveau.

» Kendskabet til kampagnen kommer primaert fra fjernsynet, internettet, Facebook og skilte ved busser, tog
eller forretninger. 64% af alle adspurgte foreeldre har set eller hgrt om kampagnen fra fjernsynet. Fjernsynet
har vaeret det mest effektive medie, isaer blandt foraeldre med kort uddannelse. 75% af foraeldre med kort
uddannelse med inaktive bgrn har set eller hgrt om kampagen via fjernsynet.

> Stgrstedelen af foreeldrene der har set eller hgrt noget om kampagnen er positive over for kampagnen, og
over halvdelen synes, at kampagnen er relevant for dem.

» 72% af foraeldrene med kort uddannelse synes godt eller meget godt om kampagnen, 70% af foraeldrene
med lang uddannelse har svaret det samme, mens tallet for foraeldre med kort uddannelse og inaktive
bagrn er 69%.

» 55% forzeldrene med kort uddannelse har angivet at kampagnen er relevant for dem, mens resultatet for
foreeldre med lang uddannelse er p@ 58%. 51% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn
synes, at kampagnen er relevant for dem, hvorimod 71% af foraeldrene med kort uddannelse og aktive
bagrn synes, at kampagnen er relevant for dem.
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Hovedkonklusioner

» De foreeldre, som ikke synes kampagnen er relevant for dem, angiver, at dette skyldes, at deres bgrn
allerede bevaeger sig meget og at kampagnen ikke giver informationer, som de ikke allerede kender til.

> Yderligere synes de fleste af foraeldrene, at det er godt eller meget godt, at Sundhedsstyrelsen star bag
kampagnen Get Moving.

» Resultaterne for foraeldre med kort og lang uddannelse er hhv. 84% og 86%, mens det for forzeldre med
kort uddannelse og inaktive bgrn er 84%.

Kampagnens effekt pad foraeldrenes opfattelse af egen rolle ift. deres barns/bgrns fysiske aktivitet

> Blandt de foraeldre, der har set eller hgrt om kampagnen, har kampagnen isaer faet foraeldrene til at taanke
over deres rolle som forzeldre ift. deres barns/bgrns fysisk aktivitet.

> 58% af foraeldrene med kort uddannelse er enige eller overvejende enige i, at kampagnen har faet dem
til at taenke over deres rolle som foreeldre ift. deres barns/bgrns fysisk aktivitet. Dette geelder for 50% af
foraeldrene med lang uddannelse og 56% af foraeldre med kort uddannelse og inaktive bgrn.

» Kampagnen har givet inspiration til 48% af foraeldrene med kort uddannelse, 35% af foraeldrene med
lang uddannelse og 47% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn.

> 47% af foraeldrene med kort uddannelse har gennem kampagnen faet idéer til, hvordan deres bgrn kan
veere (mere) fysisk aktive. For foraeldre med lang uddannelse er er andelen 35%, mens 44% af
foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn har faet idéer til, hvordan deres bgrn kan veere (mere)
fysisk aktive.

> Kampagnen har faet ca. en tredjedel af foraeldrene til at forsgge at motivere deres bgrn til at vaere mere
fysisk aktive, hhv. 34 % af forzaeldre med kort uddannelse og 35% foraeldre med lang uddannelse. Dette
gaelder for 32% af foraeldre med kort uddannelse og inaktive bgrn.
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Hovedkonklusioner

Foraeldrenes holdning til begrnenes fysisk aktivitet
> Bgrnenes fysisk aktivitet er meget vigtig eller vigtig for naesten alle foraeldrene. Arsagen til dette er primaert,

at foraeldrene mener, at det er vigtigt for deres bgrns sundhed. Sociale arsager og at bgrnene far grundlagt
gode fysiske aktivitetsvaner angives ogsd som arsager blandt foraeldrene.

» Mange af foraeldrene har talt med deres bgrn om at veere fysisk aktive og bevaege sig i Igbet af den seneste
maned. Det geelder isaer for foreeldre med inaktive bgrn: heraf 68% af foreeldre med kort uddannelse og
inaktive bgrn og 75% af foraeldre med lang uddannelse og inaktive bgrn. Resultaterne fra praamalingen er
p& samme niveau som postmalingen.

> Afhaengigt af bgrnenes aktivitetsniveau er der store forskelle pa, hvorvidt foraeldrene gnsker, at deres bgrn
er mere fysisk aktive. Dette geelder bade resultater fra preemalingen og postmalingen.

» 61% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn ville gnske, at deres bgrn var mere fysisk
aktive, mens dette gaelder for 30% af foraeldrene med kort uddannelse og aktive bgrn. Resultaterne for
foreeldre med lang uddannelse og inaktive bgrn er 61% og foraeldre med lang uddannelse og aktive bgrn
er 24%.

> Flere foraeldre med inaktive bgrn end foraeldre med aktive bgrn synes, at det er svaert at motivere deres
bgrn til at veere mere fysisk aktive.
> 43% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn har svaret enig eller delvis enig til spgrgsmalet,
mens 17% af foreeldre med kort uddannelse og aktive bgrn har svaret det samme. Resultaterne for
foraeldre med lang uddannelse er 40% (inaktive) og 13% (aktive).
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Hovedkonklusioner

Bgrnenes aktivitetsniveau
» Det er primaert bgrnene selv, der tager initiativ til deres daglige aktiviteter.

» Naesten alle bgrn er glade for at vaere fysisk aktive, og der er ikke de store forskelle i resultaterne fordelt
efter foraeldrenes uddannelse eller bgrns aktivitetsniveau. Resultaterne fra prae- og postmalingen er pa
samme niveau.

» 14% af foraeldrene med kort uddannelse og inaktive bgrn er uenige eller delvis uenige i, at deres bgrn er
glade for fysisk aktivitet. Dette gaelder for 9% af inaktive bgrn af foraeldre med lang uddannelse.

» Der er en lille 2endring i andelen af bgrn, der er uenige eller delvis uenige i udsagnet om fysisk aktivitet,
nar resultaterne fra prae- og postmalingen sammenlignes - hhv. 10% (preemaling) og 14% (postmaling).

» Ca. en tredjedel af bgrnene bliver kgrt til og fra skolen. Andelen af inaktive bgrn af foraeldre med lang
uddannelse, der bliver kgrt til og fra skolen, er hhv. 33% praemalingen og 24% postmalingen.
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Anbefalinger

Anbefalinger til kampagnen

> 22% af alle adspurgte foraeldre kender til kampagnen (uhjulpet). Efter at foraeldrene fik vist elementer fra
kampagnen er kendskabet pd 24%. Kendskabet kommer primaert fra fijernsynet, hvor 64% af alle adspurgte
foraeldre har set kampagnen eller hgrt om kampagnen fra fjernsynet.

> Der er dermed god mulighed for at gge kendskabet til anbefalingen om fysisk aktivitet p& mindst 60
minutter om dagen for bgrn, blandt foreeldre med bgrn fra 10-13 ar.

» Kampagneelementerne i fjernsynet, internettet, Facebook og skilte ved busser, tog og forretninger har
fungeret godt, sa fortsaet med at bruge disse.

> Kampagnen har faet mange forzeldre til at taenke over deres rolle ift. deres bgrns fysiske aktivitet. For at
gore kampagnen endnu bedre og fa flere foreeldre til at opleve kampagnen som vaerende mere motiverende,
inspirerende og give idéer, kan Sundhedsstyrelsen gge synligheden for gvrige kampagneelementer (fx event
i kommuner, plakater pa skoler og institutioner mm.).

> Fortsaette med kampagnen i de kommende ar, da foreeldrene synes, at det er godt og relevant at blive
mindet om emnet. Evt. supplere med ny viden omkring emnet for at skabe mere interesse.

» Bgrnene er glade for at veere fysisk aktive, og det er dem selv, der primaert tager initiativ til daglige
aktiviteter, selvom ogsa skoler/lzerer og foraeldrene har betydning for bgrnenes aktivitetsniveau.
Sundhedsstyrelsen kan ud over at stgtte foraeldrene med kampagnen ogsa stgtte skolerne i at motivere
bgrnene.
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2.1

Kendskab og holdning til kampagnen
"Get Moving - Stat dit barn til mere
motion, det er en gave for livet”
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Q20: Sundhedsstyrelsen har gennemfgrt en kampagne om fysisk aktivitet

blandt bagrn. Kampagnen hedder “Get Moving - Stgt dit barn til mere
motion, det er en gave for livet”. Kender du kampagnen? (Uhjulpet
kendskab)

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet

KU (Base 502)

LU (Base 502)

4%

KU - Inaktiv (Base 411)

KU - Aktiv (Base 91)

LU - Inaktiv (Base 408) 4%

LU - Aktiv (Base 94) 4%

E]Ja ENej " Ved ikke
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Q22: Vi vil nu vise dig nogle billeder og derefter stille spgrgsmal til
kampagnen. Kan du huske at have set eller hgrt om noget fra
kampagnen?

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet

KU (Base 502)

LU (Base 502)

KU - Inaktiv (Base 411)

KU - Aktiv (Base 91)

LU - Inaktiv (Base 408)

LU - Aktiv (Base 94)

E]Ja ENej " Ved ikke
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Q23: Hvor har du set eller hgrt om kampagnen?

Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

Top 5 - Aktiv og inaktiv

Internettet -
Pa skilte ved
busser, tog eller
forretninger

Facebook

I aviser (bade
papir- og
elektronisk
udgave)

m KU (Base 108)

I fjernsynet

Pa skilte ved
busser, tog eller
forretninger

Facebook

Internettet

I aviser (bade
papir- og
elektronisk
udgave)

ELU (Base 137)
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Q23: Hvor har du set eller hgrt om kampagnen?
Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

NB: Vaer opmaerksom pa& sma basestgrrelser

Top 5 - Inaktiv

Internettet -
Pa skilte ved
busser, tog eller
forretninger

Facebook

I aviser (bade
papir- og
elektronisk
udgave)

m KU (Base 87)

I fjernsynet

Pa skilte ved
busser, tog eller
forretninger

Facebook

Internettet

I aviser (bade
papir- og
elektronisk
udgave)

m LU (Base 30)
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Q23: Hvor har du set eller hgrt om kampagnen?
Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

NB: Vaer opmaerksom pad sma basestgrrelser

Top 5 - Aktiv

I fjernsynet I fjernsynet

P& skilte ved
busser, tog eller
forretninger

P& skilte ved
busser, tog eller
forretninger

Internettet Internettet

I aviser (bade

Mine bgrn har papir- og
omtalt den elektronisk
udgave)
Facebook Facebook
m KU (Base 21) m LU (Base 107)

TNS Gallup
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Q24: Hvad synes du om kampagnen Get Moving?
Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

Ingen af foreeldrene, der har set eller hgrt om kampagnen, synes darligt om kampagnen.

NB: Vaer opmaerksom pd sma basestgrrelser

B Synes meget godt om = Synes godt om = Hverken eller ®Synes darligt om ®Synes meget darligt om = Ved ikke

TNS Gallup
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Q25: Synes du at kampagnen "Get Moving" er relevant for dig?
Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

Over halvdelen af foraeldrene synes, at kampagnen er relevant for dem. Mange har dog svaret "Ved
ikke” til spgrgsmalet.

NB: Vaer opmaerksom pad sma basestgrrelser

KU - Inaktiv (Base 87)

KU - Aktiv (Base 21)

LU - Inaktiv (Base 107)

LU - Aktiv (Base 30)

KU (Base 108)

LU (Base 137)

H]Ja ENej

Ved ikke

19%

18%

20%

14%

21%

10%

TNS Gallup
Get Moving 2016
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Q26: Hvorfor synes du ikke at kampagnen er relevant for dig?
Kun stillet til respondenter, der ikke synes, at kampagnen er relevant for dem, base = 51.

Foraldre, der ikke synes, at kampagnen er relevant for dem, har angivet, at deres bgrn (og dem selv)
allerede bevaeger sig meget i forvejen, og at kampagnen ikke giver informationer, som de ikke allerede

vidste i forvejen.

"Vi har altid gdet meget op i, at vores sgn
skulle have et naturligt forhold til fysiske
aktiviteter.

Har cyklet siden 0. klasse og deltager i to
fysiske aktiviteter om ugen. Bruger
trampolinen som pause ved leg med iPad.”

"Den forteeller
mig ikke noget,
jeg ikke ved i
forvejen.”

"Havde
kendskab til det
i forvejen.”

“Mine bgrn er aktive. Vi er
opmaerksomme pé det.

Skolevejen er for farlig til, at
de kan cykle/g8.”

“Mit barn er rigeligt
fysisk aktivt. Jeg vil
nok veere

opmeaerksom, hvis
dette aendrer sig.”

“Fordi mine barn
bevaeger sig supermeget
hele tiden. B8de i deres
sportsgrene og i skolen.”

“For jeg sgrge for at mine barn er aktive. Og
da de begge er i fint fysisk stand, s§ mener
jeg at de motioner det de har behov for, s§

"Har ingen problemer med ; . .
at motivere mit barn til th /(I?rtllflke ngdvendig at de skal op p§ 60 min
motion.” ghgt.

TNS Gallup
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Q27: Hvorfor synes du at kampagnen er relevant for dig?
Kun stillet til respondenter, der synes, at kampagnen er relevant for dem, base = 115.

Foraeldre, som synes kampagnen er relevant for dem, har blandt andet angivet at bevaegelse og motion er
relevant for alle, det er godt at blive mindet om at bevaege sig, et vigtigt emne, har bgrn med

vaegtproblemer, som arsager.

” Bevaegelse og
motion er godt
for alle.”

rigtige.”

” Det er relevant for mig

” Fordi det hjeelper til at
fastholde de gode vaner. Man
bliver gjort opmaerksom pé,
at det man ggr er det

da jeg har to born p8 9
og 10 &r - det giver mig
godt opbakning og
inspiration.”

“Godt
udgangspunkt for
diskussion med
bgrnene om
motionsvaner”

” Det stotter mig i,
at motiverer mit
barn til at beveege

/4

sig

” Det har god signalveerdi
at dyrke motion sammen
med sine bgrn”

“T disse pc-tider s§ kan
mine bgrn altid opfordres
til mere motion :)”

blive mindet

“Jeg har en doven \
teenager pige p8 16 &r.
Hun tager tit bussen i
stedet for cyklen,
hendes far siger tit til
hende, “get moving

pattebarn.” /

” Det sender et
godt budskab”

” Fordi jeg har en
datter der er begyndt
at sl8s med vaegten.”

af motion”

7 Altid godt at

og f§ sat fokus
pé vigtigheden

om

/ “Stgtter op og
inspirerer til motion.
Men jeg har kun set
den p8 Facebook,
billeder af cykler i pap,
og ikke kaedet det
sammen med

kampagnen.”

~

/

TNS Gallup
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Q28.1: Kampagnen har faet dig til at forsgge at motivere dit barn/dine

barn til at veere mere fysisk aktiv?
Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet
NB: Vaer opmaerksom pa sma basestgrrelser

KU (Base 108) -
LU (Base 137) - 23%

26%

KU - Inaktiv (Base 87) - 24%
LU - Inaktiv (Base 107) - 21%

LU - Aktiv (Base 30) - 27%

E Enig Overvejende enig ®OQvervejende uenig ®Uenig Ved ikke

19%

18%

18%

19%

15%

30%
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Q28.2: Kampagnen har faet dig til at teenke over din rolle som foraeldre
i forhold til, at dit barn/dine bgrn er fysisk aktiv?

Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

Kampagnen har faet 56% af kernemalgruppen til at taenke over deres rolle som forzeldre ift. at deres bgrn er
fysisk aktive — kampagnen har opndet Sundhedsstyrelsens malsaetning pa dette omrade.

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet
NB: Vaer opmaerksom pd sma basestgrrelser

EEnig =Overvejende enig ®OQOvervejende uenig ®Uenig Ved ikke

TNS Gallup
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Q28.3: Kampagnen har givet dig inspiration til, hvordan du kan stgtte

dit barn/dine bgrn i at veere mere aktiv?
Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

Kampagnen har givet flere foraeldre med kort uddannelse inspiration til, hvordan de kan stgtte deres bgrn i at
vaere mere aktiv.

NB: Mange har svaret ved ikke til spgrgsmalet

NB: Vaer opmaerksom pad sma basestgrrelser

KU (Base 108)

E Enig Overvejende enig ®OQvervejende uenig ®Uenig Ved ikke

LU (Base 137)

KU - Inaktiv (Base 87)

KU - Aktiv (Base 21) 10%

LU - Inaktiv (Base 107)

33%

LU - Aktiv (Base 30)
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Q28.4: Kampagnen har givet dig idéer til, hvordan dit barn/dine bgrn

kan veaere (mere) fysisk aktiv?
Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

NB: Vaer opmaerksom pd sma basestgrrelser

KU (Base 108) 18%

LU (Base 137) 23%

KU - Inaktiv (Base 87) 20%
KU - Aktiv (Base 21) 10%
LU - Inaktiv (Base 107) 22%
LU - Aktiv (Base 30) 27%

EEnig =Overvejende enig ®OQOvervejende uenig ®Uenig Ved ikke

TNS Gallup
Get Moving 2016
TNS © TNS



Q29: Hvad synes du om, at Sundhedsstyrelsen star bag kampagner som

"Get Moving”?
Kun stillet til respondenter, der har set eller hgrt om kampagnen.

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet
NB: Vaer opmaerksom pd sma basestgrrelser

B Synes meget godt om = Synes godt om * Hverken/eller ® Synes darligt om ®Synes meget darligt om = Ved ikke
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2.2

Foraeldrenes holdning til bgrnenes
fysisk aktivitet
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Q5: Hvor vigtigt er det for dig, at dit barn/dine bgrn er fysisk aktiv(e)?

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet

B Meget vigtigt = Vigtigt = Kun lidt vigtigt mSlet ikke vigtigt = Ved ikke

TNS Gallup
Get Moving 2016
TNS © TNS

39



Q6: Hvad er de primaere arsager til, at det er vigtigt for dig, at dit
barn/dine bgrn er fysisk aktiv(e)? - Op til 3 svar

Kun stillet til respondenter, der synes, at det er meget vigtig/vigtigt/kun lidt vigtig at deres

barn/bgrn er fysisk aktiv. Sorteret efter KU Post

79%
*o
5 /054 Yo

0
7 36%

(o]

KU Post (Base 501) v
23%

o)
A 0;1 7A 80%
KU Prze (Base 497) ™ 34% °
7%
T —
LU Post (Base 502) 4%
80%
o)
550, 62%

LU prae (Base 549)

(o}

1%

o

m Det er vigtigt for mit barns sundhed

® For at mit barn far grundlagt gode fysiske aktivitetsvaner

= For at mit barn kan opleve gleeden ved at bruge sin krop og vaere fysisk aktiv
m Det er en god made for mit barn at vaere en del af et feellesskab pa

= Det er med til at styrke mit barn socialt

B Det er med til at styrke mit barns selvtillid

B Andet

82%

TNS Gallup
Get Moving 2016
TNS © TNS

40



Q6: Hvad er de primaere arsager til, at det er vigtigt for dig, at dit

barn/dine bgrn er fysisk aktiv(e)? - Op til 3 svar — Inaktiv.

Kun stillet til respondenter, der synes, at det er meget vigtig/vigtigt/kun lidt vigtig at deres
barn/bgrn er fysisk aktiv. Sorteret efter KU Post

KU Post (Base 410)

KU Prze (Base 427)

83%
LU Post (Base 408)

82%
LU Prze (Base 458)

(o]

m Det er vigtigt for mit barns sundhed

" For at mit barn far grundlagt gode fysiske aktivitetsvaner

= For at mit barn kan opleve glaeden ved at bruge sin krop og vaere fysisk aktiv
m Det er en god made for mit barn at vaere en del af et feellesskab pa

m Det er med til at styrke mit barn socialt

m Det er med til at styrke mit barns selvtillid

m Andet
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Q6: Hvad er de primaere arsager til, at det er vigtigt for dig, at dit
barn/dine bgrn er fysisk aktiv(e)? - Op til 3 svar — Aktiv.

Kun stillet til respondenter, der synes, at det er meget vigtig/vigtigt/kun lidt vigtig at deres
barn/bgrn er fysisk aktiv. Sorteret efter KU Post

(o)
T —
KU Post (Base 91) °

o)
oy 5e0h 76%
KU Prze (Base 70) 0
(o)
W T 79%
LU Post (Base 94) 0
71%
[o)
550, 59%

LU Prae (Base 91)

9
% {/o

o

m Det er vigtigt for mit barns sundhed

= For at mit barn kan opleve gleeden ved at bruge sin krop og vaere fysisk aktiv
® For at mit barn far grundlagt gode fysiske aktivitetsvaner

m Det er en god made for mit barn at vaere en del af et feellesskab pa

= Det er med til at styrke mit barn socialt

B Det er med til at styrke mit barns selvtillid

B Andet
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Q6 (grupperet): Hvad er de primaere arsager til, at det er vigtigt for dig,
at dit barn/dine bgrn er fysisk aktiv(e)? - Op til 3 svar.

Kun stillet til respondenter, der synes, at det er meget vigtig/vigtigt/kun lidt vigtig at deres
barn/bgrn er fysisk aktiv. Sorteret efter KU Post

79%
KU Post (Base 501)

80%
KU Prae (Base 497)
82%
LU Post (Base 502)
80%

LU Prze (Base 549)

2%

E Det er vigtigt for mit barns sundhed

u Sociale drsager

® For at mit barn far grundlagt gode fysiske aktivitetsvaner

B For at mit barn kan opleve gleeden ved at bruge sin krop og vaere fysisk aktiv
= Andet
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Q6 (grupperet): Hvad er de primaere arsager til, at det er vigtigt for dig,
at dit barn/dine bgrn er fysisk aktiv(e)? - Op til 3 svar — Inaktiv.

Kun stillet til respondenter, der synes, at det er meget vigtig/vigtigt/kun lidt vigtig at deres
barn/bgrn er fysisk aktiv. Sorteret efter KU Post

79%

64%

(0]
81%
68%
KU Prze (Base 427) 479 52%
o
83%
LU Post (Base 408)
82%

LU Prze (Base 458)

2%

m Det er vigtigt for mit barns sundhed

® Sociale arsager

® For at mit barn far grundlagt gode fysiske aktivitetsvaner

B For at mit barn kan opleve gleeden ved at bruge sin krop og vaere fysisk aktiv
= Andet
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Q6 (grupperet): Hvad er de primaere arsager til, at det er vigtigt for dig,
at dit barn/dine bgrn er fysisk aktiv(e)? - Op til 3 svar — Aktiv.

Kun stillet til respondenter, der synes, at det er meget vigtig/vigtigt/kun lidt vigtig at deres
barn/bgrn er fysisk aktiv. Sorteret efter KU Post

81%
70%

KU Post (Base 91)

76%
KU Prze (Base 70)

79%
LU Post (Base 94)

LU Prae (Base 91)

2%

E Det er vigtigt for mit barns sundhed

u Sociale drsager

= For at mit barn kan opleve glaeden ved at bruge sin krop og veere fysisk aktiv
B For at mit barn far grundlagt gode fysiske aktivitetsvaner

= Andet
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Q7: Hvor mange minutter tror du, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at
barn og unge mindst skal vaere fysisk aktive om dagen?

Flere forzaeldre i kernemalgruppen kunne svare rigtig pa Sundhedsstyrelsens anbefaling om min. 60 min. om
dagen i postmalingen end praamalingen.

Dataetiket for vaerdier < 4 % er ikke angivet

8%

KU-Inaktiv Post (Base 411)

KU-Inaktiv Prae (Base 430) 7%

KU-Aktiv Post (Base 91)

5%

KU-Aktiv Prae (Base 70)

7%

LU-Inaktiv Post (Base 408)

6%

LU-Inaktiv Prae (Base 459)

8%

LU-Aktiv Post (Base 94)

LU-Aktiv Prae (Base 91)

B 0-29 min ® 30 min 31-59 min ® 60 min = 61+ min
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2.3

Bgrnenes aktivitetsniveau
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Q11: Hvor lang tid bruger barnet mindst hver dag pa at veere fysisk
aktiv?

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet

® Under 30 minutter om dagen E Mellem 30 og 60 minutter om dagen
Mellem 60 og 120 minutter om dagen E Mere end 120 minutter om dagen
= Ved ikke
TNS Gallup

Get Moving 2016
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Q11 (grupperet): Hvor lang tid bruger barnet mindst hver dag pa at veere
fysisk aktiv?

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet

KU-Aktiv Post (Base 110)

KU-Aktiv Prae (Base 91)

LU-Inaktiv Post (Base 488)

LU-Inaktiv Prae (Base 548)

LU-Aktiv Post (Base 108)

LU-Aktiv Prae (Base 104)

E Inaktiv - 0 til 60 minutter om dagen B Aktiv - 60 eller flere minutter om dagen mVed ikke
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Q12: Hvem tager primeert initiativ til barnets daglige fysiske aktiviteter?

Evt. flere svar — Inaktiv
Sorteret efter KU Post

KU Post (Base 512)

KU Preze (Base 513)

76%
LU Post (Base 488)
LU Prae (Base 548)
m Det ggr mit barn selv = Det ggr skolen/lzererne = Det opfordrer jeg til
B Det skiftes vi til i familien m Det ggr vennerne m Det ggr fritidsklubben/paadagogerne

B Andet, notér
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Q12: Hvem tager primeert initiativ til barnets daglige fysiske aktiviteter?

Evt. flere svar — Aktiv
Sorteret efter KU Post

94%
KU Post ( Base 110)
90%
KU Prze (Base 91)
o,
15 92%
LU Post (Base 108) 26%
19%
o,
) T 92%
LU Prae (Base 104) k5 fO/Z
17%
E Det ggr mit barn selv = Det ggr skolen/leererne = Det opfordrer jeg til
B Det ggr vennerne = Det skiftes vi til i familien m Det ggr fritidsklubben/paadagogerne

m Andet, notér
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Q12(grupperet): Hvem tager primeert initiativ til barnets daglige fysiske
aktiviteter? Evt. flere svar — Inaktiv

KU Post (Base 512)

89%

KU Prze (Base 513)

86%

LU Post (Base 488)

89%

LU Prae (Base 548)

90%

m Det ggr jeg / familien = Det ggr barnet selv eller andre
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Q12(grupperet): Hvem tager primeert initiativ til barnets daglige fysiske
aktiviteter? Evt. flere svar — Aktiv

KU Post (Base 110)
100%

KU Prze (Base 91)
95%

LU Post (Base 108)

97%

LU Prae (Base 104)
98%

m Det ggr jeg / familien = Det ggr barnet selv eller andre
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Q13: Hvor mange dage om ugen er barnet fysisk aktiv i en time eller
mere?

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet

KU Post (Base 622) 13%

KU Prze (Base 604) 13%

LU Post (Base 596) 15%

LU Prae (Base 652) 14%

B0 dage ml1dag ®m2dage "3 dage 4dage ©m5dage m6 dage m7 dage
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Q15: Hvor langt har barnet til skole?

KU-Inaktiv Post (Base 512)

KU-Inaktiv Prae (Base 513)

KU-Aktiv Post (Base 110)

KU-Aktiv Pree (Base 91)

LU-Inaktiv Post (Base 488)

LU-Inaktiv Prae (Base 548)

LU-Aktiv Post (Base 108)

LU-Aktiv Prae (Base 104)

B Mindre end 1 km m Mere end 1 km og mindre end 5 km

m Mellem 5 og 10 km m Mere end 10 km
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Q16: Har du talt med barnet om at veere fysisk aktiv og bevaege sig |
lgbet af den seneste maned?

Flere foraeldre med lang uddannelse og inaktive bgrn har talt med deres bgrn om at vaere fysisk aktiv og
beveege sig i Isbet af den seneste maned end foreeldre fra kernemalgruppen.

KU-Inaktiv Post (Base 512)

KU-Inaktiv Prae (Base 513)

KU-Aktiv Post (Base 110)

KU-Aktiv Prae (Base 91)

LU-Inaktiv Post (Base 488)

LU-Inaktiv Prae (Base 548)

LU-Aktiv Post (Base 108)

LU-Aktiv Prae (Base 104)

H]a ENej
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Q17.2: Hvor enig eller uenig er du i fglgende? Jeg ville gnske barnet var
mere fysisk aktiv.

Over halvdelen af foraeldrene med inaktive bgrn ville gnske at barnet var mere fysisk aktiv. Langt feerre
foreeldre med aktive bgrn gnsker dette.

Dataetiket for vaerdier < 4 % er ikke angivet

31% 16%

30% 18%

KU-Aktiv Post (Base 110) 17%
KU-Aktiv Prze (Base 91) 23%
LU-Inaktiv Post (Base 488) 30% 17%
LU-Inaktiv Prze (Base 548) 31% 18%
LU-AKtiv Post (Base 108) [JG00N 18% 18%

LU-Aktiv Pree (Base 104) - 16% 23%

E Enig Delvist enig Delvist uenig ®Uenig = Ved ikke
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3

Demografi
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Regional fordeling

KU Post (Base 502)

KU Prze (Base 500)

LU Post (Base 502)

LU Prae (Base 550)

B Region Hovedstaden = Region Sjaelland = Region Syddanmark ®Region Midtjylland = Region Nordjylland

TNS Gallup
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Q3: Hvor mange bgrn i alderen 10-13 ar er der i husstanden?

Dataetiket for vaerdier < 4 % er ikke angivet

KU Post (Base 502)

KU Prze (Base 500)

LU Post (Base 502)

LU Prae (Base 550)

Bl barn m2bgrn ®m3 bgrn W4 bgrn =5 bgrn M6 eller flere bgrn
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Q8: Hvad er barnets alder?

m10 ar mi1ar w12 ar w13 ar
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Get Moving 2016
TNS © TNS

61



Q9: Hvad er barnets kgn?

KU Post (Base 622)

KU Prze (Base 604)

LU Post (Base 596)

LU Prze (Base 652)

E Dreng

H Pige
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Q10: Hvilken klasse gar barnet i?

Dataetiket for veerdier < 4 % er ikke angivet

KU Post (Base 622)

KU Prze (Base 604)

LU Post (Base 596)

LU Prae (Base 652)

3. klasse m4, klasse m5, klasse m6. klasse m7. klasse m8. klasse B9, klasse

Andet
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Bilag
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Statistisk usikkerhed

De procenttal, der gengives i resultatafsnittet, er behaeftet med en vis usikkerhed
hidrgrende fra, at man i stedet for at spgrge alle i populationen kun har spurgt et
mindre udvalg af dem.

Usikkerheden kan angives som 95% sikkerhedsgraense. Det betyder, at det sande
procenttal med 95 % sikkerhed ligger indenfor et givent interval.

Dette interval er baseret pa basestgrrelse.

Folgende slides viser en oversigt over stgrrelsen pa de statistiske usikkerheder,
samt basestgrrelser.
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Statistisk usikkerhed

Get Moving 2016

© TNS

ff;'ﬁf;f;‘;e esl:ﬁr ;ﬁZ’r 15% eller| 20% 25% | 30% 2|5|Z°r 40% | 45% 509,
95% 90% 85% |eller 80%|eller 75% |eller 70% 65% eller 60% |eller 55%
50 6,0 8,3 9,9 11,1 12,0 12,7 13,2 13,6 13,8 13,9
75 4.9 6,8 8,1 9,1 9,8 10,4 10,8 11,1 1,3 1,3
100 43 59 7,0 7,8 8,5 8,9 9,3 9,6 9,8 9.8
150 3,5 4.8 57 6,4 6,9 7,3 7,6 7,8 8,0 8,0
200 3,0 42 49 55 6,0 6,4 6,6 6,8 6,9 6,9
250 2,7 3,7 4.4 50 5,4 57 59 6,1 6,2 6,2
300 2,5 3,4 40 4.5 49 5,2 5,4 5,5 5,6 5,7
400 2.1 29 3,5 3,9 472 45 4.7 4.8 4.9 49
500 1,9 2,6 3,1 3,5 3,8 40 472 43 4.4 4.4
600 1,7 2,4 2,9 3,2 3,9 3,7 3,8 3,9 4.0 40
700 1,6 2,2 2,7 3,0 3,2 3,4 3,5 3,6 3,7 3,7
800 1,5 2.1 25 2,8 3,0 3,2 3,3 3.4 3,5 3,5
900 1,4 2,0 2,3 2,6 2,8 3,0 3,1 3,2 3,3 3,3
1.000 1,4 1,9 2,2 2,5 2,8 3,0 3,0 3,0 3,1 3,1
1.200 1,2 1,7 2,0 2,3 2,5 2,6 2,7 2,8 2.8 2,8
2.000 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 20 2,1 2.1 2,2 22
2.500 0,9 1,2 1,4 1,6 1,7 1,8 1,9 1,9 20 2,0
7.000 0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,2
TNS Gallup

66




