
 

 

Peniskræft 
Oversigt over indgang til pakkeforløb – til brug i almen praksis 

Mistanke om kræft  

Mistanke om peniskræft opstår ved:  

 Nyopstået misfarvning på glans penis, der kunne mistænkes for at være kræftforandringer 

 Nyopstået betydende forhudsforsnævring, der umuliggør retraktion af forhuden, og hvor patienten generes 
af udflåd eller blødning 

Ved mistanke om kræft henviser almen praksis (eller anden henvisende instans) umiddelbart til praktiserende urolog, 
dermatolog eller urologisk afdeling med regionsfunktion (filterfunktion) for yderligere undersøgelse. 

Filterfunktion - hos praktiserende urolog, dematolog eller urologisk afdeling 

Hvis praktiserende urolog, dermatolog eller urologisk afdeling med regionsfunktion finder mistanke om peniskræft 
tages biopsi. 

Begrundet mistanke – kriterier for henvisning til pakkeforløb 

Begrundet mistanke opstår ved: 

 Synlig eller palpabel tumor på penis 

 Biopsi der viser tegn på kræft eller forstadier hertil 

Henvisning til pakkeforløb Kommunikation 

Hvis der er begrundet mistanke, henvises der til 
pakkeforløb for peniskræft på højt specialiseret 
urologisk afdeling. 

Henvisningen skal indeholde oplysning om 
baggrunden for den begrundede mistanke, herunder 
svar på filterundersøgelser, og indeholde oplysning 
om, at patienten er informeret om mistanken om 
peniskræft. 

Den henvisende læge drøfter følgende med patienten og evt. 
pårørende: 

 Tilbud om henvisning til pakkeforløb med henblik på 
undersøgelse for peniskræft 

 Næste trin i undersøgelsen, som er biopsi fra tumor  

 Hvor og hvornår undersøgelsen vil ske  

Patienten skal efter samtalen give samtykke til videre udredning 
i pakkeforløb. 

Incidens og prævalens  

Der diagnosticeres årligt ca. 50 nye tilfælde af kræft i penis i Danmark. 

Risikogrupper 

Patienter med øget risiko for peniskræft: 

 Phimosis 

 Kroniske inflammatoriske tilstande (balanopostitis, lichen sclerosus et atroficus (BXO)) 

Link til pakkeforløbet for peniskræft 

https://www.sst.dk/da/sygdom-og-
behandling/kraeft/pakkeforloeb/~/media/B565457F17034762A5AD14D1355BB0F9.ashx 

 


