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Ophaevelse af vejledning til hjemmesygeplejeordninger om behandling af akut
allergisk shock med injektion af adrenalin

Baggrund

Der har siden 2003 varet en Vejledning til hjemmesygeplejeordninger om behandling af akut aller-
gisk shock med injektion af adrenalin (VEJ nr 9029 af 08/08/2003). I 2016 foretog Sundhedsstyrel-
sen en vurdering af om vejledningen skulle opdateres, da udviklingen blandt andet har betydet at in-
fusion af fx antibiotika oftere foretages udenfor sygehuset end hidtil. Sundhedsstyrelsen besluttede
at oph@ve vejledningen pr. 1. september 2016.

Vurdering

Sundhedsstyrelsen mener fortsat, at der som udgangspunkt skal vare adrenalin radighed ved injek-
tions- og infusionsbehandling. Sygeplejersker og andre, der af laegen har faet delegeret at give in-
jektions-/ infusionsbehandling, skal have mulighed for straks at kunne behandle med adrenalin ved
mistanke om akut allergisk shock. Lagen kan i konkrete tilfeelde vurdere, om der er behov for adre-
nalinberedskab, herunder om dette kan undlades.

Sundhedsstyrelsen vurderer 1 gvrigt, at de generelle forhold i forbindelse med injektions- og infusi-
ons behandling sikres pé baggrund af nedenstaende:

e Det antages, at generelle forhold i forbindelse med injektion og infusion af et
leegemiddel - herunder observation- er indeholdt i sygeplejerskernes basale uddannelse.

e Behandling ved mistanke om anafylaksi skal fremga af lokale instrukser!, jf. Vejledning om
ordination og handtering af leegemidler (VEJ nr 9079 af 12/02/2015)

e [ forbindelse med indgift af specifikke legemidler ber den ordinerende lege og den udfo-
rende sygeplejerske vere opmerksomme pa at orientere sig i relevante instrukser og vejled-
ninger samt eventuelt det pdgaeldende praparats produktresumé.

e Reglerne i forhold til delegation skal overholdes, jf. Vejledning om autoriserede sundheds-
personers benyttelse af medhjelp (delegation af forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed)
(VEJ nr 115 af 11/12/2009).

! Dansk Selskab for Allergologi og Laegehandbogen.dk har vejledninger om anafylaksi, der kan bruges som refe-
rencer ved udarbejdelse af lokale instrukser.



