Danskernes rygevaner 2017 - negletal

Rygning

o 22 9% af danskerne ryger (21 % af kvinderne, 22 % af mandene)

e 16 % af danskerne ryger dagligt (16 % af kvinderne, 16 % af mandene). Stagnation siden
2012.

e 8 % af danskerne er storrygere (7 % af kvinderne, 8 % af mandene)

Rygestop blandt dagligrygerne

e 61 % af dem, der ryger dagligt, vil gerne holde op med at ryge.
e 77 % af dem, der ryger dagligt, har forsegt at stoppe ¢n eller flere gange.
o 19 % af dagligrygerne har forsegt rygestop inden for det seneste &r.

Afhzengighed af nikotin

e 41 % af dem, der ryger dagligt, oplever at de er meget afthengige af nikotin. Dertil kommer 45
%, som oplever, at de er lidt afthengige af nikotin. Kun 14 % oplever, at de ikke er athaengige
af nikotin eller svarer "ved ikke’.

e Blandt dagligrygerne er der flere kvinder (47 %) end mend (35 %), der oplever, at de er meget
athengige af nikotin

Fortryder rygning

e 72 9% af de personer, der ryger eller tidligere har raget, ville ikke ryge, hvis de skulle leve
deres liv om. Blandt dagligrygerne er det 66 %.

E-cigaretter

e 3 % af danskerne bruger e-cigaretter dagligt, ugentlig eller sjeldnere. Bdde maend og kvinder,
unge og ®ldre anvender e-cigaretter.

e 2 % bruger e-cigaretter dagligt.
o Sterstedelen bruger e-cigaretter med nikotin

Snus og anden regfri tobak
e 2 9% af danskerne bruger rogfri tobak — 1 % bruger det dagligt.
e Snus udger omkring halvdelen af den regfti tobak: 1 % af danskerne bruger snus — %2 %
bruger snus dagligt.

Om undersogelsen

Undersogelsen er reprasentativ pa ken, alder, uddannelse og region. 5124 danskere 15 ar eller aldre
indgar i undersggelsen. Undersggelsen er foretaget via internetpanel af TNS Gallup for
Sundhedsstyrelsen, Kraftens Bekeempelse, Hjerteforeningen og Lungeforeningen. Data blev indsamlet
[datoer]



Danskernes rygevaner 1953 — 2017: Andel af danskerne, der ryger dagligt*
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*Lodrette streger markerer skift i spgrge- eller indsamlingsmetode

Andel kvinder og mand, der ryger dagligt 2007 — 2017**
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** Data fra undersggelsen i 2009 er vaegtede, da borgere med lavt uddannelsesniveau var underrepraesenteret i forhold til
tidligere undersggelser.






