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Bagirsak kanseri taramasi

Danimarka'da her yil yaklasik 5.000 kisi kalin bagirsak ve rektum kanserine (bagirsak
kanserine) yakalanmaktadir. Teshis konuldugunda cogunlugu 50 yasin Uzerindedir. Bu
nedenle, 50 ile 74 yaslari arasindaysaniz, bagirsak kanseri icin tarama yaptirabilirsiniz.

Bu brosuru okuyarak, tarama sureci hakkinda daha fazla bilgi edinebilir ve bagirsak kanseri
taramasi yaptirip yaptirmayacaginiza karar verebilirsiniz.

Danimarka Saglik Kurumu, taramanin saglayacagi fayda ve zararin genel bir
degerlendirmesine dayali olarak, bagirsak kanseri taramasini 6nermektedir. Ancak bu
karari kendiniz vermelisiniz.

Zaten bagirsak hastaligi icin tedavi gérilyorsaniz veya kontrol altindaysaniz, bagirsak
kanseri taramasinin sizin i¢cin ne zaman uygun oldugu konusunda doktorunuza
danismaniz gerekecektir.

Bagirsak kanseri taramasi teklifini kabul etmek istemiyorsaniz, bunu web
sitesine kaydedebilirsiniz: www.sundhed.dk

Fikrinizi degistirirseniz, her zaman tekrar kaydolabilirsiniz. Bagirsak kanseri
tarama programina katilmamayi tercih etmeniz, bagirsak kanseri veya diger
hastaliklar icin muayene ve tedavi edilme olanaklarinizi etkilemez.

Bagirsak kanseri taramasi nedir?

Bagirsak kanseri taramasi, bagirsak kanseri belirtilerine sahip olmayan erkeklerin ve
kadinlarin test edilmesidir. Amagc, hastaligi erken teshis etmektir, boylece daha iyi tedavi
secenekleri s6z konusu olur ve kanser sebebiyle daha az kisi hayatini kaybeder. Tarama,
kapsamli bagirsak kanseri muayenesiyle ayni degildir.

Tarama yaptirsaniz bile bagirsak kanseriniz olabilir veya sonradan gelisebilir.
Belirtileriniz varsa doktorunuza gériinmeniz 6nemlidir.

Tarama sekli

Diski 6rneginin incelenmesi

Bagirsak kanseri taramasi su sekilde yapilir. Kendi gonderdiginiz diski érneginde kan olup
olmadigi incelenir. Eger diski 6rneginizde kan bulunmazsa, 2 yil sonra tekrar bir drnek
goéndermeniz onerilir.

Kolonoskopi

Verdiginiz diski érneginde kan bulunursa, kolonoskopi 6nerilecektir. Yasadiginiz bolge, diski
orneginin incelenmesinden itibaren 14 gun icinde bir muayene imkani sunmalidir.

Kolonoskopiye hayir derseniz yine de size, iki yil sonra tekrar taramaya dahil olmaniz icin
yeni bir dneri génderilecektir. Kolonoskopiden énce, badirsaklarinizi mushil ile temizlemeniz
gerekir. Kolonoskopiye hayir derseniz yine de size, iki yil sonra yeniden bir diski érneginizin
incelenmesi énerilecektir.
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http://www.sundhed.dk/

Tasidigim risk nedir?

Danimarka'da her yil yaklasik 5.000 kisi bagirsak kanserine yakalaniyor. Bu kisilerin cogu
50 yasin Uzerindedir.
Danimarka'da her yil yaklasik 1.800 kisi bagirsak kanseri sebebiyle hayatini kaybediyor.

50-59 yas

50 yasindaki 10.000 kisiden 18'i, 60 yasina
gelmeden bagirsak kanseri sebebiyle hayatini
kaybetmektedir.

Tarama programina 10 yil boyunca Ratilanlar
arasinda, 18 Risiden 4'tiniin, bagirsak kanserinden
o hayatini kaybetmesi énleniyor.

60-69 yas

60 yasindaki 10.000 kisiden 55'i, 70 yasina
gelmeden bagirsak kanseri sebebiyle
hayatini kaybetmektedir.

55 Tarama programina 10 yil boyunca Ratilanlar
@ arasinda, 55 Risiden 12'sinin, bagirsak
kanserinden hayatini kaybetmesi énleniyor.

70-75yas

70 yasindaki 10.000 kisiden 50'si, 75 yasina
gelmeden bagirsak kanseri sebebiyle
hayatini kaybetmektedir.

50 Tarama programina 5 yil boyunca katilanlar
@ arasinda, 50 Risiden 11'inin, bagirsak
kanserinden hayatini kaybetmesi énleniyor.

Kaynak: NORDCAN

Su durumlarda bagirsak kanserine yakalanma riskiniz daha yiiksektir:

Yasiniz ilerledikce

Ailenizde bagirsak kanseri varsa

DusuKk lifli bir beslenme sekline sahipseniz ve cok fazla kirmizi et tiketiyorsaniz
Fazla kiloluysaniz

Sigara iciyorsaniz veya ¢ok fazla alkol kullaniyorsaniz
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Bagirsak kanseri taramasiyla ilgili bilgiler

Tarama programina katilan 10.000 kisi olmasi durumunda, su bulgular elde edilir:

9.540

kisi, diski érneklerinde kan bulunmadigina dair bilgilendiriliyor.
Buna ragmen, bu kisilerin arasinda 16'sinda daha sonra yine de
bagirsak kanseri tespit ediliyor.

460

kisi, diski 6rneklerinde kan bulunduguna dair bilgilendirilir ve bu
nedenle kendilerine kolonoskopi énerilir. Bunlar arasinda:

— 17
kiside, kolonoskopi yoluyla bagirsak kanseri tespit edilir

- 109
kiside, kansere dontsme riski orta veya yuksek olan poliplerin
tespit edilir

- 151
kiside, diski orneklerinde gizli kan olmasina ragmen, kanser
veya yuksek riskli polipler tespit edilmedigi séylenir

Kolonoskopi yaptiran her 10.000 Risiden birinde bagirsak delinmesi, kanama veya bagirsak
duvarinda kan toplanmasi gibi ciddi bir komplikasyon olusur. Kolonoskopiden kaynaklanan
komplikasyonlardan 6lme riski son derece dustiktr.

Kaynak: Dansk Tarmkraeftscreeningsdatabase arsrapport 2021

Taramanin artilari ve eksileri

Taramanin artilar nelerdir?

Bagirsak kanserinden 6lme riski azalir Yanlis giivence

Kanserin erken bir asamada tespit edilmesi Diski 6rneginde kan bulunmasa bile, yine de

durumunda, daha iyi tedavi secenekleri bagirsak kanseriniz olabilir veya gelisebilir.

mevcuttur. Bagirsak kanseri taramasina katilarak,

bagirsak kanseri sebebiyle hayatinizi kaybetme Rahatsizlik

riskinizi azaltabilirsiniz. Bazi kisiler diski 6rnegi vermekle ilgili rahatsizlik
yasarlar. Cogu insan kolonoskopiden énce

Daha hafif cerrahi islem gerektiren tedavi bagirsaklarint mushil ile temizlerken rahatsizlik

Kanser erken teshis edilirse, daha hafif cerrahi hisseder, ancak rahatsizligin derecesi kisiden

tekniklerle tedavi edilebilme sansiniz daha kisiye degjisir.

yUksek olur ve kanser icin tibbi tedaviye ihtiyac

duyma olasiliginiz daha dtstktur. Gereksiz tedavi

Muayeneler sonucunda tespit edilen bazi
kanserler, yasaminiz boyunca olumsuz sonugclara

Taramanin eksileri nelerdir? yol agcmayacak olabilir. Muayenelerde ayrica,

Endise ve yanlis alarm kansere dontsmeyecek polipler de tespit
Diski 6rneginizde kan bulunsa bile, kalin edilebilir. Bu nedenle tarama sonucuna bagli
bagirsakta ve rektumda kanser veya baska bir Onerilen testlere (mesela kolonoskopiye)
hastaliginiz oldugu kesin degildir. Mesela bunun katilarak, nadiren de olsa, olumsuz etkilere ve
nedeni, bir cizikten veya hemoroitten (basur) gereksiz tedavilere maruz kalma riskiniz var.

kaynaklanan kanama olabilir. Test sonuclarini
beklediginiz donem veya ileri muayeneler
endiseye neden olabilir.
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Ileri muayene

Diski érneginizde kan bulunursa, kalin bagirsaginiz ve rektumunuz icin kolonoskopi dnerilecektir.

Bu muayenenin ii¢ farkli olasi sonucu vardir:

1. Bagirsaginizda kanser veya polip yok: Kalin bagirsaginizin ve rektumunuzun tamamen normal
oldugu gérulmustur veya kanamaya, érnegin hemoroit gibi baska bir zararsiz durumun neden
oldugu bulunmustur. Bagirsak kanseri gelisme riskiniz cok dusuktur. Bu nedenle, gelecek sekiz
yilicinde hala 75 yasin altinda olacaksaniz, sekiz yil boyunca bir diski érneginin incelenmesi
teklif edilmeyecektir.

2. Polipleriniz var: Kalin bagirsaginizda veya rektumunuzda polipler oldugu gérulurse, kolonoskopi
sirasinda bunlarin alinmasi énerilecektir. Polipler anormal hiicreler bakimindan incelenecek ve
incelemenin sonucuna bagli olarak size tedavi ve kontrol dnerilecektir.

3. Kansersiniz: Bagirsak kanseri tespit edilirse, size hizli ve planli bir tani ve tedavi sureci
("kanser hastasi tedavi yollari [kreeftpakkel”) sunulacaktir.

Bagirsak kanseri belirtileri
Bagirsak aliskanliklarinda ishal-kabizlik gibi
degisikliklerin olmasi
Bagirsaklarin tam bosalmadigi hissi JORKS
Sebepsiz gugsuzliuk ve yorgunluk hissi
Karinda agri
Diskinizda kan veya mukus olmasi
Bilinen bir neden olmaksizin kilo kaybi

Nereden yardim alabilirim?

C Taramayla ilgili sorulariniz varsa lUtfen yasadiginiz bolgedeki
yetkiliyle iletisime gegin. iletisim kisilerini tarama davetiyenizde
Bolge bulabilirsiniz.

r 1 Bagirsak kanseri belirtileriniz varsa, en yakin zamanda doktorunuza
gorunmelisiniz. Bu, tarama programina dtzenli bir sekilde katiliyor

Doktorunuz | ,\\.\; halinde de gecerlidir.

Bagirsak kanseri, tarama programi ve bu brosurde sunulan sayilar
hakkinda daha fazla bilgiye Danimarka Saglik Kurumu'nun web
_—  sitesinden ulasabilirsiniz: sst.dk/screening.
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