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Odra

Odra jest jedng z najbardziej zakaznych chorodb, jakie znamy. Kazdy moze sie
zarazic¢ i zachorowag, ale u dorostych przebieg choroby czesto jest ciezszy,
niz u dzieci.

W Danii w ramach programu szczepien dla dzieci dostepne sa szczepienia
przeciwko odrze, swince i rozyczce (szczepienia MMR). Szczepionka
zapewnhnia odpornos¢ na chorobe przez cate zycie.

Zaroéwno dzieci, jak i dorosli, ktorzy nie byli szczepieni przeciwko odrze
lub ktorzy chorowali na nig, moga zosta¢ zaszczepieni bezptatnie.

Jakie sa objawy odry?

U osob zarazonych odra najczesciej wystepuje przeziebienie, wysoka

goraczka, zte samopoczucie, kaszel oraz zaczerwienienie i podraznienie Jezelj che esz

oczu. Po okoto 3-4 dniach pojawia sie czerwono-rézowa wysypka, ktora umoéwic sj

rozprzestrzenia sie na cate ciato. Zebieni ¢ na szc-
. .plfeme, skontak-

Wiekszosc ludzi po przebytej chorobie catkowicie wraca do zdrowia. Niem- uj sie z lekarZem_

niej jednak po odrze czesto dochodzi do powiktan takich jak zapalenie ucha
srodkowego i zapalenie ptuc.

W rzadkich przypadkach odra moze powodowac zapalenie mozgu, mogace
prowadzic¢ do trwatego uszkodzenia tego organu, a w najgorszym wypadku
do smierci.

Choroba trwa okoto 1-2 tygodni. Jezeli chory czuje sie dobrze, po uptywie co najmniej
4 dni od wystapienia wysypki moze wrocic do przedszkola/szkoty/pracy.

Jezeli goraczka nie spadnie w ciagu kilku dni po wystapieniu wysypki lub chory nadal zle
sie czuje albo wystepuja u niego niepokojace objawy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Czy moge leczyé¢ sie na odre?
Nie istnieja leki na odre, ale mozna tagodzi¢ objawy choroby.

Jezeli uwazasz, ze mogtes(-as) zostac zarazony(-a) odra, skonsultuj sie z lekarzem.
W niektorych przypadkach zanim dojdzie do zachorowania mozna zastosowac leczenie
profilaktyczne.

Zaszczep sie, jezeli wybierasz sie w podréz

W Danii liczba zachorowan na odre jest niewielka. Wynika to z faktu, ze wiekszosc obywa-
teli szczepi sie przeciwko tej chorobie. Jednak w Europie i w pozostatej czesci swiata
zachorowalnos¢ na odre nadal jest wysoka, a ryzyko zarazenia jest wieksze niz w Danii.
Dlatego tez jezeli wybierasz sie w podroz, upewnij sie, ze zarowno Ty, jak i Twoje dziecko
jestescie zaszczepieni.



