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1. Baggrund og formal

Formalet med undersggelsen er at afdaekke om danskere er bekymret for at smitte
andre nar de selv er syge, samt hvorvidt de har udfordringer med at falge

Sundhedsstyrelsens forebyggende rad.

2. Metode

%D Dataindsamlingen er gennemfgrt som en webbaseret

spgrgeskemaunders@gelse.

[U_U Dataindsamlingen er gennemfart i perioden fra den 31. november 2024 til den

% 4. november 2024.

" ‘. Malgruppen er personer i alderen 18 ar eller derover.
[—
A 1.043 respondenter har besvaret spargeskemaet.
. tanet.
mnene

% Datasaettet er vejet efter kan, alder og region i forhold til tal fra Danmarks
Statistik.



Undersggelse om sygdom og smitte

[Q1] Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?Jeg er generelt bekymret for at smitte

andre, nar jeg er syg (abs) (procent)
Meget enig 124 11,9%
Enig 472 45,2%
Hverken enig eller uenig 257 24,7%
Uenig 141 13,5%
Meget uenig 47 4,5%
Ved ikke 2 0,2%
Total 1.043 100,0%
Standard afvigelse 1 1,2
Gennemsnit 3,47 3,47
[Q2] Er du indenfor det sidste ar gaet pa arbejde eller i skole, selvom du var syg? (abs) (procent)
Ja 420 40,3%
Nej 591 56,7%
Ved ikke 32 3,0%
Total 1.043 100,0%
[Q3] Sundhedsstyrelsen har fem forebyggende rad: Vask haender, Host og nys i aermet, Bliv
hjemme, nar du er syg, Luft ud og Gar rent.Hvilke af disse, hvis nogen, har du sveert ved at (abs) (procent)
holde?
Vask haender 102 9,7%
Host og nys i eermet 145 13,9%
Bliv hjemme, nar du er syg 417 40,0%
Luft ud 207 19,9%
Gor rent 262 25,1%
Ingen af disse 335 32,1%
Ved ikke 10 0,9%
Total 1.043 100,0%
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Undersggelse om sygdom og smitte

[Ken] Er du...?
[Q1] Hvor enig eller uenig er du i falgende udsag;:i;g er generelt bekymret for at smitte andre, nar jeg Mand Kvinde Total
Meget enig 52 10,0% 73 13,7% 124 11,9%
Enig 221 42,8% 251 47,6% 472 45,2%
Hverken enig eller uenig 120 23,3% 137 26,0% 257 24,7%
Uenig [+] 89 [+] 17,4% [152 [-19.8% 141 13,5%
Meget uenig [+] 32 [+] 6,3% [[]14 [[12,7% 47 4,5%
Ved ikke 1 0,2% 1 0,2% 2 0,2%
Total 515 100,0% 528 100,0% 1.043 100,0%
Standard afvigelse 1 1,4 1 0,9 1 1,2
Gennemsnit 3,33 3,33 3,6 3,6 3,47 3,47
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Ken] Er du...?
[Q2] Er du indenfor det sidste &r g&et pa arbejde eller i skole, selvom du var syg? Mand Kvinde Total
Ja 213 41,3% 208 39,3% 420 40,3%
Nej 286 55,5% 305 57,8% 591 56,7%
Ved ikke 16 3.2% 15 2,9% 32 3,0%
Total 515 100,0% 528 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Ken] Er du...?
[Q3] Sundhedsstyrelsen har fem forebyggende ré&d: Vask haender, Host og nys i a&ermet, Bliv hjemme, nér
du er syg, Luft ud og Ger rent.Hvilke af disse, hvis nogen, har du sveert ved at holde? Mand Kvinde Total
Vask haender [+] 72 [+] 13,9% [-] 30 [15,7% 102 9,7%
Host og nys i aermet [+] 97 [+] 18,8% [-]149 [-19,2% 145 13,9%
Bliv hjiemme, nér du er syg [+] 225 [+] 43,7% [-] 192 [-] 36,3% 417 40,0%
Luft ud [+] 116 [+] 22,6% [191 [117.2% 207 19,9%
Gar rent 128 24,9% 133 25,3% 262 25,1%
Ingen af disse [-1144 [-] 28,0% [+] 190 [+] 36,0% 335 32,1%
Ved ikke 4 0,7% 6 1,2% 10 0,9%
Total 515 100,0% 528 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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[Q1] Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?Jeg er generelt bekymret for at smitte andre, nar jeg er

Undersggelse om sygdom og smitte

[Alder] Hvad er din alder?

18-34 &r 35-49 &r 50-64 &r 65 4r+ Total
syg
Meget enig 37 12,9% 31 12,9% H22 [18.7% 34 13,0% 124 11,9%
Enig 142 49,6% 110 45,8% 110 43,0% 111 42,2% 472 45,2%
Hverken enig eller uenig [158 [120,4% 55 22,8% 68 26,4% +77 [+129,4% 257 24,7%
Uenig 29 [110,2% 37 15,3% [+]45 [+]17,5% 31 11,7% 141 13,5%
Meget uenig 19 6,6% 7 2,9% 11 4,4% 10 3,7% 47 4,5%
Ved ikke 1 0,3% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%
Total 286 100,0% 240 100,0% 256 100,0% 262 100,0% 1.043 100,0%
Standard afvigelse 2 16 1 1 1 1 1 1 1 12
Gennemsnit 3,52 352 351 351 334 334 349 349 347 347
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q2] Er du indenfor det sidste &r get pa arbejde eller i skole, selvom du var syg? 18-34 &r 35-49 &r 50-64 &r 65 ar+ Total
Ja [+]196 [+] 68,4% [+]132 [+]55,1% {77 [130,1% 16 [15.9% 420 40,3%
Nej L85 [129.6% [1103 [142,8% #1170 [+] 66,4% [+] 234 [+]89,4% 591 56,7%
Ved ikke 6 2,0% 5 2,1% 9 3,4% 12 4,7% 32 3,0%
Total 286 100,0% 240 100,0% 256 100,0% 262 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q3] Sundhedsstyrelsen har fem forebyggende réd: Vask haender, Host og nys i ermet, Bliv hjemme, nar
du er syg, Luft ud og Ger rent.Hvilke af disse, hvis nogen, har du svzert ved at holde? 18-34 40 354940 50-64 &r 654r+ Total
Vask haender [+]42 [+]14,6% 24 10,1% 19 7,6% 16 [16.2% 102 9,7%
Host og nys i aermet 49 17,1% 27 11,4% 35 13,7% 34 13,0% 145 13,9%
Bliv hjemme, nar du er syg [+] 166 [+]58.1% [+]131 [+]54,7% 88 []34,6% 31 [111,9% 417 40,0%
Luftud [+179 [+]27,5% 53 22,0% 43 16,8% [133 [112,7% 207 19,9%
Ger rent [+193 [+] 32,4% 67 27,8% [151 [-120,0% [151 [119.6% 262 251%
Ingen af disse a1 [114,3% [52 [121.8% [+197 [+]37.9% [+] 145 [+]55,3% 335 32,1%
Ved ikke 2 0.7% [o [10,0% 3 1,1% 5 2,0% 10 0,9%
Total 286 100,0% 240 100,0% 256 100,0% 262 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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[Q1] Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?Jeg er generelt bekymret for at smitte andre, nr

Undersggelse om sygdom og smitte

[Region] Hvor bor du?

Jeger syg Region Hovedstaden Region Sjelland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Meget enig 40 119% 23 54% 2 11.7% 24 101% 12 113% 124 11,9%
Enig 149 451% 64 42,6% 104 475% 111 472% 43 402% 472 452%
Hverken enig eller uenig 196 [+129.1% 31 204% 47 217% 54 229% 29 27.1% 257 24.7%
Uenig (130 [19.0% 25 163% 32 14,4% 36 15,2% 19 17.9% 141 135%
Meget uenig 16 48% 8 52% 9 42% 10 42% 4 35% a7 45%
Ved ikke 0 00% 0 00% 1 05% 1 04% 0 0,0% 2 02%
Total 331 100,0% 150 100,0% 219 100,0% 236 100,0% 106 100,0% 1.043 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 13 1 13 1 11 1 13 1 12
Gennemsnit 35 35 3,47 3,47 348 348 344 344 338 338 347 347
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q2] Er du indenfor det sidste &r gaet p& arbejde eller i skole, selvom du var syg? Region Hovedstaden Region Sjzlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Ja 137 414% 60 39.7% 85 389% 100 425% 38 355% 420 40.3%
Nej 187 56,6% 86 57,0% 129 58,8% 130 54,9% 60 56,2% 591 56,7%
Ved ikke 7 21% 5 33% 5 23% 6 2,6% 19 [+18.3% 32 30%
Total 331 100,0% 150 100,0% 219 100,0% 236 100,0% 106 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q3] sundhedsstyrelsen har fem forebyggende réd: Vask haender, Host og nys i aermet, Bliv hjemme,
e o er sy, Luft ud 0g Gar rentivilke af disse, hvis nogen, har du sveers ved ot holde Region Hovedstaden Region Sjelland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Vask heender 35 10.7% 18 12,0% 19 85% 17 7.3% 12 11,4% 102 9.7%
Host og nys i zermet a4 132% 26 176% [t [19.6% 37 15,8% 17 15,8% 145 13.9%
Bliv hjemme, nér du er syg 138 41.8% 62 415% 84 386% 91 384% 4 384% a7 40,0%
Luftud 72 219% 36 241% 45 205% 38 16,1% 16 15,0% 207 19.9%
Gor rent % 272% 37 243% 60 275% 47 [119.9% 28 262% 262 251%
Ingen af disse % 28,7% a8 31,7% 7 325% 79 336% 42 39.2% 335 321%
Ved ikke 3 08% Ho [10,0% 2 09% 5 2,2% o [10,0% 10 09%
Total 331 100,0% 150 100,0% 219 100,0% 236 100,0% 106 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel p& 95% eller mere
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Undersggelse om sygdom og smitte

[Uddannelse] Hvad er din hgjeste gennemforte uddannelse?

[Q1] Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?Jeg er generelt bekymret for at smitte andre, nér jeg Grundskole Gymnasial uddannelse oymnasial ud Kort videregaende (under 3 &) Mellemlang vidersgasnde (34 &r) Lang videreghende (5 &r eller mere) Andet Total
Meget enig 16 19,3% 16 13,0% 7 9,8% 26 13,7% 11 10,8% 27 9,5% 19 11,2% 2 10,1% 124 11,9%
Enig 37 45,5% 60 48,5% 32 46,7% 84 241% 44 435% 128 45,7% 78 24.9% 9 37,8% 472 45.2%
Hverken enig eller uenig 14 17,3% 29 23,5% 16 23,4% 44 23,1% 23 22,4% K 27,6% 45 25,8% 10 39,5% 257 24,7%
Uenig 9 10,5% 13 10,7% 10 14,5% 30 15,8% 17 16,7% 36 12,8% 24 13,6% 3 12,6% 141 13,5%
Meget uenig 5 6,3% 5 4,3% 4 5,5% 6 3,3% 7 6,6% 12 4,1% 8 4,5% o [-10,0% 47 4,5%
Ved ikke 1 1,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 2 0.2%
Total 82 100,0% 124 100,0% 68 100,0% 190 100,0% 101 100,0% 280 100,0% 173 100,0% 25 100,0% 1.043 100,0%
Standard afvigelse 1 13 1 12 1 13 1 12 1 12 1 11 1 11 1 13 1 12
Gennemsnit 3,62 3,62 355 355 341 341 349 3,49 335 335 344 344 345 345 346 346 347 347
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Uddannelse] Hvad er din hojeste gennemfarte uddannelse?
[Q2] Er du indenfor det sidste &r gaet pa arbejde eller i skole, selvom du var syg? Grundskole Gymnasial uddannelse T Kort videregaende (under 3 &r) Mellemlang videregaende (3-4 &r) Lang videregaende (5 ar eller mere) Andet Total
)
Ja 36 43,3% [+ 67 [+] 54,3% 27 39,0% 75 39,3% 40 40,1% [198 [-134,9% 67 38,7% 11 44,0% 420 40,3%
Nej 43 51,9% [153 [ 43.0% 38 56,0% 108 57,1% 60 59,9% 172 61,4% 102 59,0% 14 56,0% 591 56.7%
Ved ikke 4 4,9% 3 2,7% 3 5,0% 7 3,6% o [-10,0% 10 3,7% 4 2,3% o [-10,0% 32 3,0%
Total 82 100,0% 124 100,0% 68 100,0% 190 100,0% 100 100,0% 280 100,0% 173 100,0% 25 100,0% 1043 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Uddannelse] Hvad er din hejeste gennemfarte uddannelse?
Q3] Sundhedsstyrelsen har fem forebyggende rad: Vask hander, Host og nys i @ermet, Bliv hjemme, nar Grundskole Gymnasial uddannelse
o sy5, Luft ud 0g Gar rentFhilke af disse, hvla nogen, har du sveert ved at holde? 1 BT Kort videregéende (under 3 4r) Mellemlang videreg4ende (3-4 &) Lang videregéende (5 ar eller mere) Andet Total
Vask haender 13 16,3% 18 14,7% 9 12,5% 15 8,1% [s [14.9% [19 [16.9% 19 10,7% 3 13,0% 102 9.7%
Host og nys i zermet 16 19,9% 20 16,0% 16 23.2% 22 11,5% 11 10,5% 33 11,7% 23 13.4% 5 20,6% 145 13,9%
Bliv hiemme, nar du er syg 33 40,6% 56 45,2% 28 40,8% 87 459% 44 433% [o7 [134,8% 60 34,6% 12 46,6% M7 40,0%
Luft ud [+] 24 [+]29,3% 26 20,9% 15 21,9% 32 16,7% 26 25,7% 45 16,2% 37 21,1% 3 13,0% 207 19,9%
Gor rent 28 338% 39 31,3% 21 30,4% 40 211% 30 30,1% [55 [119.7% 43 24,9% 6 23,5% 262 25,1%
Ingen af disse 19 23,6% [130 [1245% 18 25,8% 55 29.2% 28 27,6% 122 [+]43.6% 54 31.2% 8 32,1% 335 32,1%
Ved ikke 2 2,1% 1 0,9% 1 1,3% 2 0,9% [o [-10,0% 4 1,6% [o [-10,0% [o [-10,0% 10 0,.9%
Total 82 100.0% 124 100.0% 68 100.0% 190 100.0% 101 100.0% 280 100.0% 173 100,0% 25 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] g [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
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[Q1] Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?Jeg er generelt bekymret for at smitte andre, nar jeg

Undersggelse om sygdom og smitte

[Beskeftigelse] Hvilken beskzeftigelse har du for tiden?

et syo Selvstaendig Offentlig ansat Privat ansat Arbejdslas Studerende/skoleelev Pensionist/efterlan Anden / Ved ikke Total
Meget enig 12 21,5% 30 14,1% 27 9,1% 4 9,1% 11 10,9% 32 11,2% 7 18,2% 124 11,9%
Enig 25 43,7% 96 45,0% 142 47,3% 18 38,5% 46 45,6% 128 45,0% 17 42,0% 472 45,2%
Hverken enig eller uenig 10 16,8% 53 24,7% 66 22,1% 15 32,3% 24 23,8% 81 28,6% 9 21,2% 257 24,7%
Uenig 8 13,3% 27 12,8% 49 16,3% 4 7,9% 14 14,0% 34 11,8% 6 14,0% 141 13,5%
Meget uenig 2 2,9% 7 3,5% 16 5,2% 6 12,2% 6 5,7% 10 3,4% 1 2,4% 47 4,5%
Ved ikke 1 1,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 2,2% 2 0,2%
Total 58 100,0% 213 100,0% 300 100,0% 46 100,0% 101 100,0% 285 100,0% 41 100,0% 1.043 100,0%
Standard afvigelse 1 13 1 13 1 12 1 12 1 13 1 1 1 11 1 12
Gennemsnit 3,69 3,69 3,53 3,53 3,39 3,39 3,25 3,25 3,42 3,42 3,49 3,49 3,61 3,61 347 3,47
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Beskaftigelse] Hvilken beskzftigelse har du for tiden?
[Q2] Er du indenfor det sidste &r gaet pa arbejde eller i skole, selvom du var syg? Selvsteendig Offentlig ansat Privat ansat Arbejdslas Studerende/skoleelev Pensionistlefterlan Anden / Ved ikke Total
Ja 19 32,5% [+] 128 [+] 60,1% [+] 160 [+] 53,2% 19 41,1% [+] 62 [+] 61,2% [14 [15.1% 19 46,1% 420 40,3%
Nej 36 62,5% [182 [-138,7% [] 130 [-] 43,4% 26 56,6% [37 [-136,2% [+] 260 [+]91,3% 20 49,1% 591 56,7%
Ved ikke 3 5,0% 3 [11,2% 10 3,4% 1 2,3% 3 2,6% 10 3,7% 2 4,8% 32 3,0%
Total 58 100,0% 213 100,0% 300 100,0% 46 100,0% 101 100,0% 285 100,0% 41 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Beskeeftigelse] Hvilken beskzftigelse har du for tiden?
Q3 har fem rad: Vask haender, Host og nys i aermet, Bliv hjemme, nar
du e syg, Luft ud og Gar rent Hvilke af disse, hvis nogen, har du sveert ved at holde? Selvstaendig Offentlig ansat Privat ansat Arbejdsles Studerende/skoleelev Pensionist/efterlan Anden / Ved ikke Total
Vask haender 8 13,8% 18 8,5% 36 11,9% 6 13,7% 12 11,4% [119 [16.7% 3 7,0% 102 9,7%
Host og nys i @rmet 9 15,3% [21 [19.7% 45 15,1% 8 18,1% 18 17,4% 41 14,3% 4 9,6% 145 13,9%
Bliv hjemme, nér du er syg 24 40,9% [+]115 [+] 53,9% [+] 159 [+] 52,9% 14 31,5% [+]53 [+] 52,4% [134 []12,1% 18 43,6% 417 40,0%
Luft ud 14 25,0% 39 18,4% +78 [+] 26,1% 9 20,2% 22 22,0% [137 [113,1% 7 16,5% 207 19,9%
Gor rent [+] 22 [+] 38,5% 50 23,6% 82 27,2% 15 33,1% 33 32,4% [-149 [117,4% 10 25,2% 262 25,1%
Ingen af disse 19 32,3% 57 26,9% [157 [119,0% 11 24,8% [21 [121,1% [+] 159 [+] 55,9% 10 24,2% 335 32,1%
Ved ikke Lo [10,0% 1 0,4% Lo [-10,0% 1 2,0% 1 0,9% 5 1,8% 2 4,8% 10 0,9%
Total 58 100,0% 213 100,0% 300 100,0% 46 100,0% 101 100,0% 285 100,0% 41 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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Undersggelse om sygdom og smitte

[Q1] Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?Jeg er generelt bekymret for at smitte andre, nér jeg

[Born] Er der bgrn i husstanden?

Ja, har bgrn Nej Total
er syg
Meget enig 31 11,5% 93 12,1% 124 11,9%
Enig 121 44,7% 351 45,4% 472 45,2%
Hverken enig eller uenig 60 22,1% 198 25,6% 257 24,7%
Uenig 41 15,3% 100 12,9% 141 13,5%
Meget uenig 15 57% 31 4,0% 47 4,5%
Ved ikke 2 0,7% 0 0,0% 2 0,2%
Total 270 100,0% 773 100,0% 1.043 100,0%
Standard afvigelse 1 1,3 1 1,1 1 1,2
Gennemsnit 3,41 3,41 3,49 3,49 3,47 3,47
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Born] Er der bgrn i husstanden?
[Q2] Er du indenfor det sidste ar géet pa arbejde eller i skole, selvom du var syg? Ja, har bgrn Nej Total
Ja [+] 171 [+] 63,2% [-] 249 [-132,3% 420 40,3%
Nej [-193 [-] 34,6% [+] 497 [+] 64,4% 591 56,7%
Ved ikke 6 2,2% 26 3,4% 32 3,0%
Total 270 100,0% 773 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Born] Er der bern i husstanden?
[Q3] Sundhedsstyrelsen har fem forebyggende ré&d: Vask haender, Host og nys i a&ermet, Bliv hjemme, nér "
du er syg, Luft ud og Ger rent.Hvilke af disse, hvis nogen, har du sveert ved at holde? Ja, har brn Nej Total
Vask haender 31 11,3% 71 9,2% 102 9,7%
Host og nys i eermet 35 12,9% 111 14,3% 145 13,9%
Bliv hjiemme, nér du er syg [+] 155 [+] 57,5% [-] 262 [-] 33,8% 417 40,0%
Luft ud 63 23,4% 144 18,7% 207 19,9%
Gaor rent 72 26,6% 190 24,6% 262 25,1%
Ingen af disse [-145 [-] 16,6% [+] 290 [+] 37,5% 335 32,1%
Ved ikke 2 0,7% 8 1,0% 10 0,9%
Total 270 100,0% 773 100,0% 1.043 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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