
Palliation betyder lindring og livskvalitet, og er betegnelsen for  
den faglige indsats vi skal iværksætte for mennesker der er livstru-
ende syge eller døende. 

Formålet er at borgeren og de pårørende oplever at den sidste  
tid i livet bliver så tæt som muligt på det de ønsker.

Det er derfor vores ansvar som professionelle, at tage initiativ til at  
snakke med borgeren og de pårørende om deres behov og ønsker,  
og på den baggrund lave planer og aftaler for det palliative forløb. 

Vi skal tilbyde os som samarbejdspartnere og medvandrere  
på den vej som for de fleste er ukendt og uforudsigelig.

Udviklingen af den palliative indsats i Svendborg Kommune  
er sket gennem projektet ’Min sidste tid’ der er støttet af  
Sundhedsstyrelsen via Satspuljen ’Den værdige død’.

Hvis du har spørgsmål eller ønsker yderligere informationer kan  
du kontakte Mejse Holstein, projektleder på mail: 
mejse.holstein@svendborg.dk eller telefon: 21 59 10 70 

En dag skal vi dø.
Men alle de andre dage skal vi leve.

på ældreområdet 
i Svendborg Kommune
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Borgere der er livstruende syge, er i den sidste tid af deres liv 
eller er døende har nogle særlige behov for lindring som vi  
som professionelle skal være opmærksomme på og så vidt 
muligt tilgodese.

I denne folder finder du links til 8 små 
videoer der introducerer til de 
metoder og redskaber vi har der 
kan understøtte dig i arbejdet  
med borgere/familier der  
er i et palliativt forløb.

Du kan enten klikke på linket, hvis du  
har folderen i en elektronisk version.  
Har du den i den trykte version, kan du 
skrive adressen på linket i søgefeltet 
på din pc/tablet eller telefon – eller 
du kan scanne QR koden med din telefon 
og på den måde få adgang til videoen.

Vi håber at du får glæde af de små videoer!
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