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Hermed følger programmet for kompetenceudviklingsforløbet for sygeplejersker i indsatsen ’Min 

sidste tid’. 

Alle undervisningsgangene foregår på Stenstrup Plejecenter, Hostrupvej 1, Stenstrup. 

Sektionslederne område Vest er også inviteret til at deltage i forløbet. 

Med dette program følger dels en artikel fra Kristeligt Dagblad: ’Døden er ikke en straf’, dels 

kapitlet ’Palliation’ fra bogen ’Primærsektor’. De to tekster er ikke decideret forberedelse til den 

første dag, men er tænkt som inspiration og til at spore tankerne ind på hvad det nu er I skal til at i 

gang med. 

Jeg medsender også et brev fra Lene Munk, Pallitivt Team, Hanne Damgaard, Hospice Sydfyn og 

Pia Runge Mahler, UCL. De skal undervise jer blandt andet i symptomlindring, og ønsker at 

tilrettelægge dagene med udgangspunkt i netop de udfordringer I står med i jeres palliative 

praksis.  

Så tag imod deres opfordring! 

 

 

 

De bedste hilsner og på gensyn d. 9. januar 2018 

Mejse Holstein 

 

 

 

 

 

PS: Hvis du har nogle spørgsmål, eller hvis der er noget der er uklart, så er du altid velkommen til 

at kontakte mig på mail: mejse.holstein@svendborg.dk eller telefon:  2159 1070 

 

mailto:mejse.holstein@svendborg.dk
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PROGRAM 

 

Dag 1. 

Hold 1: Tirsdag d. 9. januar, kl. 09.00 – 15.00  
Hold 2: Torsdag d. 11. januar, kl. 09.00 – 15.00 
(Der serveres morgen the/kaffe og brød, sandwich til frokost og kaffe/the & kage om eftermiddagen) 

 
Temaet for dagen er ’At tale om døden’ 
Velkomst og kort introduktion til forløbet v/Mejse Holstein 
 
At tale om døden er en del af det at imødekomme borgerens åndelige og eksistentielle behov. 
Hvad gør det ved mig at skulle tale om døden? Og hvordan bliver jeg klædt på til at kunne det? 
v/ Elisabeth Rokkjær Hammer, sognepræst, Palliativ Team Fyn 
 
 

Dag 2. 

Hold 1: Tirsdag d. 16. januar, kl. 12.30 – 16.00. 
Hold 2: Onsdag d. 17. januar, kl. 12.30 – 16.00  
(Der serveres the/kaffe & kage om eftermiddagen) 

 
Tema for dagen er symptomlindring i den palliative pleje og omsorg – kapitel 1 
v/ Lene Munk, sygeplejerske i Palliativ Team Fyn og Hanne Damgaard, udviklingssygeplejerske Hospice 

Sydfyn.  

 

Dag 3. 

Hold 1: Mandag d.22. januar, kl. 12.30 – 16.00. 
Hold 2: Tirsdag d. 23. januar, kl. 12.30 – 16.00 
 (Der serveres the/kaffe & kage om eftermiddagen) 

 
Tema for dagen er symptomlindring i den palliative pleje og omsorg – kapitel 2 
v/ Lene Munk, sygeplejerske i Det Palliative Team og Hanne Damgaard, udviklingssygeplejerske Hospice 
Sydfyn. 
 
 
Dag 4. 

Hold 1: Tirsdag d. 30. januar, kl.12.30 – 16.00 
Hold 2: Onsdag d. 31. januar, kl. 12.30 – 16.00 
(Der serveres the/kaffe & kage om eftermiddagen) 
 
Tema for dagen er øvelser og opgaver i forbindelse med den praktiske palliative pleje og omsorg 

v/ Lene Munk, sygeplejerske i Palliativ Team Fyn og Mejse Holstein, projektleder 

Og så får vi besøg af fysioterapeut Carin Mærsk-Møller der vil introducere til palliativ fysioterapi. 
d. 30. januar kommer hun fra 12.30 – 13.30 og d. 31. januar fra 15.00 – 16.00. 
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Dag 5. 
Hold 1: Tirsdag d. 6. februar, kl. 12.30 – 16.00 
Hold 2: Torsdag d. 8. februar, kl. 12.30 – 16.00 
(Der serveres the/kaffe & kage om eftermiddagen) 

 
Temaet for dagen er ’Det konkrete arbejde med de redskaber og metoder der skal afprøves’ 
v/ Mejse Holstein, projektleder 
 
 
Dag 6. 
Hold 1: Tirsdag d. 20. februar, kl. 12.30 – 16.00 
Hold 2: Torsdag d. 22. februar, kl. 12.30 – 16.00 
(Der serveres the/kaffe & kage om eftermiddagen) 
 

Temaerne for dagen er ’Social palliation’ – at tilgodese borgerens og familiens sociale behov og Det frivillige 
arbejde på det palliative område 
Kl. 12.30 – 14.45 Social palliation 

v/ Lisbeth Langkilde, socialrådgiver i Palliativ Team Fyn 
 
Kl. 15.00 – 16.00 Introduktion til Det Palliative Frivillige Netværk 
  v/ Inge Hansen, koordinator Det Palliative Frivillige Netværk 
 
 
Dag 7. 
Hold 1: Tirsdag d. 27. februar, kl. 12.30 – 16.00 
Hold 2: Torsdag d. 1. marts, kl. 12.30 – 16.00 
(Der serveres the/kaffe & kage om eftermiddagen) 

 
Tema for dagen er det professionelle samarbejde med borgere og pårørende. 
v/ Pia Runge Mahler, lektor, cand.cur, sygeplejerskeuddannelsen UC-Lillebælt og Hanne Damgaard, 
udviklingssygeplejerske Hospice Sydfyn. 
 
Vi afslutter dagen med evaluering af forløbet. 
 

 


