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Kere leder og medarbejder pa det boligsociale omrade,

En god overgang til pensionstilvaerelsen har stor betydning for den enkelte be-
boers trivsel. En godt forberedt overgang kan veare med til at forebygge ensom-
hed, funktionsnedszttelse, sygdom' og forringet livskvalitet® i seniorlivet. Der-
for har Sundhedsstyrelsen udviklet 10 gode rad, der kan stette kommende seni-
orer i vigtige overvejelser omkring overgangen til pension. Radene kan ligele-
des vaere relevante for borgere, der allerede er géet pa pension, men som har
oplevet overgangen som sver.

Medarbejdere pa det boligsociale omrade spiller en vigtig rolle i at vaere med til
at sikre, at radene nar ud til kommende seniorer, der bor til leje i almennyttige
boligafdelinger. Det kan eksempelvis vare til arrangementer, aktiviteter eller i
forbindelse med almen rddgivning. Derudover kan information ogséa spredes de
steder, hvor beboere generelt faerdes, fx i et vaskeri, i opgangene eller informa-
tionstavler. Med muligheden for at vaere med i aktiviteter i boligafdelingen eller
lokalomradet kan kommende seniorer hjelpes til at se mulighederne for, hvad
de kan engagere sig i, som kan vere med til at lette overgangen og skabe me-
ning i seniorlivet. Sidst i brevet finder I eksempler pa beboere, der kan have
gavn af at blive introduceret til de 10 gode rad.

Inspirationsmateriale gor det nemt at satte fokus pa overgangen

Dette brev indeholder inspirationsmateriale, der kan hjelpe med at skabe anled-
ninger til at gore opmarksom pé de 10 gode rad. Inspirationsmaterialet indehol-
der:

> Sundhedsstyrelsens 10 gode rid (i en kort og lang version).

> Etaction card med inspiration til spergsmal, der kan veere med til at dreje sam-
talen ind pa overgangen til seniorlivet. P4 bagsiden af action card finder I:

»  Et kort faktaark, der minder om vigtigheden af at forberede overgangen til
pensionisttilvarelsen.

> En plakat, der satter fokus pa overgangen til seniorlivet og henviser til de 10
gode rad. Plakaten kan sattes op steder, hvor beboere ferdes, fx i et vaskeri,
beboerlokale eller pa en informationstavle. Den kan printes i bdde A4 og A3
og kan desuden downloades i et bredformat til infoskarme.

Alt materiale kan downloades pd www.sst.dk/seniorliv, hvor I ogsé kan finde
mere information om den gode overgang til seniorlivet.

Vi haber, at inspirationsmaterialet kan vere med til at understette jeres arbejde
og udbredelsen af de 10 gode rad, sé flere kommende seniorer kan blive hjulpet
til at forberede deres overgang til pension, eller til at lette en pensionisttilva-
relse, der maske er udfordret pa grund af en darlig overgang.

Med venlig hilsen

Sundhedsstyrelsen
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Hvem kan have gavn af Sundhedsstyrelsens 10 gode rad?

I den folgende oversigt finder I nogle eksempler pa beboere, der kan have gavn
af, at blive introduceret til de 10 gode rdd om overgangen til seniorlivet.

Birgitte, 62 ar

- Har veeret sygemeldt i en l&ngere periode fra sit arbejde pé et
plejecenter.

- Kan medes i vaskekalderen eller ved terrestativerne i garden.

- Har efterhanden opgivet tanken om at komme tilbage til arbejdet.

- Glader sig til gengeld til at g& pa pension og f4 mere tid til sine
bernebern, men synes de har sa travlt.
Fraskilt.

Amir, 62 ar

- Bor med sin kone Zainab og har ofte bernebernene pa besog.

- Har veeret selvstendig med en kebmandsbutik i mange ar, men
har solgt forretningen for seks ar siden pga. rygproblemer.

- Har et stort netvaerk lokalt.

Michael, 63 ar

- Nytilflytter, der efter 40 &r i parcelhus har valgt at flytte i en 2-
veaerelses lejlighed i stueetagen med sin hustru.

- Gift med Lone, der er tildelt fortidspension grundet kronisk
sygdom.

- Arbejder som pedel pé en skole pa nedsat tid og nyder kontakten
med skolens bern og unge.
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