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Overordnet 
Medicin og neurologi 
Psykiatri og misbrug 
Kirurgi og gynækologi 
Børn 
Øre-næse-hals 
Øjne 
Hud og seksuelt overførte sygdomme 
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Begrebskort: Rollen som medicinsk ekspert - overordnet 
 
 
Begrebskortet viser, hvordan henvendelsesårsagerne er overlappende. Der er glidende overgange 
mellem de symptomer patienterne henvender sig med, egentlige sygdomme, og den forebyggelse 
den praktiserende læge kan tilbyde som medicinsk ekspert.  
 
De symptomer, der får patienten til at henvende sig hos lægen kan vise sig at være tegn på sygdom 
– eller udvikle sig til sygdom. Forebyggelse kan være forårsaget af symptomer – eller som led i 
screening, kan forebyggelse påvise sygdom. Overgangene giver gråzoner i både diagnoser og 
behandling eller rådgivning.  
 
En forudsætning for at opnå kompetencerne som medicinsk ekspert er derfor, at lægen har det 
normale som referenceramme. Et sikkert normalitetsbegreb er en forudsætning for at lægen bliver i 
stand til at skelne de raske fra de syge – og i stand til at vurdere hvornår tilstanden skal ses an eller 
egentlig behandling er indiceret.  
 
En meget stor del af lægens rolle som medicinsk ekspert er således rådgivning og afgrænsning i 
forhold til normale tilstande. 
 
Afgrænsningen til det normale er et overordnet mål for alle kompetencerne inden for rollen som 
medicinsk ekspert. 
 
 
 


