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Forslag til kursusprogram 
 

Kursusdag 8: De fremadrettede udfordringer set i lyset af den nye viden og 
færdigheder 
 
Tema 

At være pårørende til en person med demens. 

 

Formål 

Formålet med dagen er, at kursisternes får mulighed for at udarbejde en handleplan rettet mod deres egen 

situation som pårørende og livet sammen med deres demensramte pårørende. 

 

Læringsmål 

 At kursisterne oplever, at deres nye viden og nye færdigheder kan bruges fremadrettet, så de bliver bedre 

til at drage omsorg for sig selv. 

 At kursisterne oplever, at deres nye viden og nye færdigheder kan bruges fremadrettet, så de bliver bedre 

til at være i samværet og kommunikationen med deres demensramte pårørende. 

 At kursisterne får udvekslet og afdækket, om der er behov og grobund for fremtidig netværksdannelse. 

 

Varighed 

3 timer. 

 

Emner 

 Siden sidst og opfølgning fra sidste kursusdag  

 Præsentation af ”guldklip” 

 Udarbejdelse af individuelle handleplaner: 

- 1. perspektiv: Samværet og kommunikationen med den demensramte pårørende 

- 2. perspektiv: Egen situation som pårørende 

- 3. perspektiv: I forhold til øvrige familie og omgangskreds 

 Gensidig udveksling om behov og grobund for fremadrettet netværksdannelse 

 Evaluering og afrunding af dagen og kurset 

 

Indhold og metode 

 Ud fra Marte Meo-videooptagelserne udvælges og vises der et ”guldklip” fra hver af kursisternes 

videooptagelser. Det kan være en god måde at slutte af på i forhold til en sidste gang at tale om kursets 

indhold, samt at give kursisterne en oplevelse af at være kompetente.  

 Underviserne giver et kort oplæg til de tre perspektiver i handleplansskemaet. Kursisterne arbejder 

individuelt med hvert af de tre perspektiver i handleplansskemaet. Kursisterne kan eventuelt herefter tale 

sammen i grupper, inden der samles op i plenum. 

 Hvis kursets arrangører vil tilbyde at skabe rammer, indhold m.m. i forhold til en fremadrettet 

netværksdannelse for kursisterne, vil det være hensigtsmæssigt, at det kan præsenteres inden kursets 

afslutning. 

Hvis dette ikke tilbydes, kan der afsættes tid til, at kursisterne afdækker, om de kan have brug for selv at 

mødes efterfølgende.  

 Ved afrunding af kurset kan der evalueres på både indhold og metode og i forhold til de ”fælles 

spilleregler”, som blev opstillet ved kursets start. 

  



Eksempel på tidsplan 
 

Varighed Emne Form Undervisningsmaterialer 

15 minutter Siden sidst og 

opfølgning fra sidste 

kursusdag (e) 

 

Styret runde og dialog  

20 minutter  Guldklip Veksler mellem 

visning af videoklip og 

dialog 

 

 

10 minutter Oplæg til arbejdet med 

handleplanerne 

 

  

10 minutter Pause   

40 minutter 
 

Handleplan for 

kommunikationen og 

samværet  

 

 

Kursisterne arbejder 

individuelt med 

handleplan, evt. med 

efterfølgende 

gruppesamtale og 

opsamling i plenum 

 

Handleplan for 

kommunikationen og 

samværet. Der er to 

forskellige udgaver til 

henholdsvis ægtefæller og 

voksne børn. 

 

25 minutter Pause   

30 minutter Handleplan for 

kommunikationen og 

samværet 

Kursisterne arbejder 

individuelt med 

handleplan, evt. med 

efterfølgende 

gruppesamtale og 

opsamling i plenum 

 

 

10 minutter Netværksdannelse 

 

  

20 minutter Evaluering og afrunding 

af dagen og kurset 

 

Styret runde og dialog  

 



Oversigt over litteratur på kursusdag 6 og 8 
 

Kursusdag Litteraturhenvisninger 

 

Kursusdag  

 6 og 8

 

Livstemaer og de ændrede livsbetingelser som pårørende samt udarbejdelse af 

individuelle handleplaner  
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for-paaroerende  

Region Hovedstaden (2013). Grib om livet. 11 film om livet med demens. 
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Forlag. 
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(red). Personer med demens. Møte og samhandling. Oslo: Akribe, s. 232-256.  
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Sundhedsstyrelsen (2016). Rådgivningsmodellen. Lokaliseret 12.02.16  på:  

http://sundhedsstyrelsen.dk/da/aeldre/demens/raadgivningsmodellen  

Thomsen, U., Iversholt, L. & Kabel, S. (red.) (2004). Demens og hvad gør jeg så? Håndbog 

med gode råd fra demente til demente og deres pårørende. Odense: Rådgivnings- og 

kontaktcentret for demensramte og pårørende. 

Wenneberg, S. (2011). Synspunkt.  Små krukker af glæde. I: Ugebladet Søndag, nr. 24, side 

130.  

 

 

 To-sporsmodellen 

 

Haarløw, W. (1987). Sorgteori I: Kaplan, B. Den tomme stol. København: Fremad. 
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Oversigt over undervisningsmateriale til kursusdag 8 
 

Kursusdag Undervisningsmateriale  

 

 Kursusdag 8

 

Skema: Handleplan for kommunikationen og samværet - ægtefælle.  

Skema: Handleplan for kommunikationen og samværet - voksne børn.  

 

Skemaerne anvendes når kursisterne arbejder med at udarbejde individuelle handleplaner 

med fokus på tre perspektiver: 1) Samværet og kommunikationen med den demensramte 

pårørende; 2) Egen situation som pårørende og 3) I forhold til øvrige familie og 

omgangskreds. 

 

 



 

 

Handleplan for kommunikationen og samværet – ægtefælle 
 

Samværet og kommunikationen med den demensramte pårørende 

 
Hvad ønsker du at arbejde 

videre med/udvikle i din 

kommunikation og i dit 

samvær med din ægtefælle? 

 

Hvad vil du gerne opnå med 

det? 

Hvordan og hvad vil du gøre? Hvornår vil du se på, om du 

har opnået det du gerne ville? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  



 

 

Egen situation som pårørende 
 

Er der nogen områder du vil 

arbejde videre med i forhold til 

din egen situation som 

pårørende? 

 

Hvad vil du gerne opnå med 

det? 

Hvordan og hvad vil du gøre? Hvornår vil du se på, om du 

har opnået det du gerne ville? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

I forhold til øvrige familie og omgangskreds 
 

Er der nogen områder du vil 

arbejde videre med i forhold til 

din øvrige familie (børn, 

børnebørn m.fl.) og 

omgangskreds? 

 

Hvad vil du gerne opnå med 

det? 

Hvordan og hvad vil du gøre? Hvornår vil du se på, om du 

har opnået det du gerne ville? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

Handleplan for kommunikationen og samværet - voksne børn 

 
Samværet og kommunikationen med den demensramte pårørende 

 
Hvad ønsker du at arbejde 

videre med/udvikle i din 

kommunikation og i dit 

samvær med din mor eller 

far/dine forældre? 

 

Hvad vil du gerne opnå med 

det? 

Hvordan og hvad vil du gøre? Hvornår vil du se på, om du 

har opnået det du gerne ville? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

Egen situation som pårørende 

 
Er der nogen områder du vil 

arbejde videre med i forhold til 

din egen situation som 

pårørende? 

Hvad vil du gerne opnå med 

det? 

Hvordan og hvad vil du gøre? Hvornår vil du se på, om du 

har opnået det du gerne ville? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

I forhold til øvrige familie og omgangskreds 
 

Er der nogen områder du vil 

arbejde videre med i forhold til 

din øvrige familie (f.eks. 

ægtefælle, søskende, børn, 

børnebørn) og omgangskreds? 

Hvad vil du gerne opnå med 

det? 

Hvordan og hvad vil du gøre? Hvornår vil du se på, om du 

har opnået det du gerne ville? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


